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Індивідуалізація спеціальної фізичної  
підготовки арбітрів  
високої кваліфікації у футболі
Валерій Ніколаєнко, Тарас Чопілко
Інтенсифікація футболу,  його динамічність. швидка зміна та різноплановість ігрових ситуацій 
висувають високі вимоги до  фізичної підготовленості арбітрів. Рівень розвитку рухових  
якостей  арбітрів та асистентів арбітрів  впливає на якість оцінки ігрових моментів та  кількість 
помилок у їх роботі. У статті проаналізовано співвідношення різних видів рухової активності 
арбітрів та асистентів арбітра в матчах різного рівня. Представлено технологію індивідуалізації 
та структуру програми спеціальної фізичної підготовки арбітрів.

Характеристики функціонального забезпечення  
спеціальної працездатності кваліфікованих  
спортсменів, які спеціалізуються на дистанції 1000 м  
у веслуванні на байдарках і каное
Андрій Дяченко, Ольга Русанова, Цзицзянь Хуан, Ченьцін Е
За  результатами тестування наведено нові можливості та інтерпретації показників 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих веслувальників на 
байдарках і каное, які спеціалізуються на дистанції 1000 м.

16

Проблемы спортивного отбора юных бегунов  
на короткие дистанции
Тадеуш Юшкевич, Юрий Баранаев
В  статье рассмотрены проблемы спортивного отбора перспективных детей в ДЮСШ  
для занятий легкой атлетикой. Представлены результаты лонгитюдного исследования 
легкоатлетов-спринтеров в возрастном диапазоне 12–17 лет. Использована авторская 
комплексная методика прогнозирования двигательных способностей юных бегунов на 
короткие дистанции. Разработана комплексная методика прогнозирования  двигательных 
способностей легкоатлетов-спринтеров на этапе начальной спортивной специализации с 
учетом наиболее информативных показателей, которые  определяют  перспективность юных  
спортсменов,  содержащая три  компонента.
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Анатолий Павлик
Разработанный дифференцированный подход относительно усовершенствования  
тренировочного процесса элитных спортсменов открывает возможность для объективного 
повышения  

.
VО2max с учетом особенностей индивидуального уровня функциональных  

проявлений системы дыхания на основе целенаправленного использования способов 
беспрерывного и интервального методов подготовки.
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Individualization of special physical preparation of highly skilled football referees
Valerii Nikolaienko, Таras Chopilko 
АBSTRACT. Objective. Theoretically substantiate and develop the technology for individualization of special physical 
training of football referees. Methods. Analysis and generalization of data from special literature, the Internet and practical 
experience in planning the process of physical training of football referees; pedagogical observation; sociological 
research methods; pedagogical experiment; medical and biological methods; method of expert evaluation, methods of 
mathematical statistics.
Results. Statistical analysis of the study results shows that at the beginning in the control and experimental groups of 
referees the level of speed capacities and speed endurance did not differ significantly (p ≤ 0.05) and was at low and 
average levels. The experimental group (15 highly qualified referees) after the introduction of a differentiated program of 
special physical training increased its level of special fitness: speed capacities by 2.5%, speed endurance by 29.3%. In the 
control group (14 highly qualified referees) the total level of speed endurance increased by 8.2% (p ≤ 0.05). The individual 
dynamics of the indices of speed endurance level in 64.3% of the control group referees during the experiment remained 
at the level of the low model values, whereas in 35.7% it has increased. In the experimental group, a statically significant 
increase in individual indices of speed endurance was observed (p ≤ 0.05): in 60% of referees there was an improvement 
in indices and compliance with the upper model values   (≥ 23.0 of segment), in 40% of referees the indices were equal 
to average model values. The positive dynamics of individual indices characterizing speed capabilities has been proved: 
80% of the experimental group referees improved their level of speed capabilities, getting to a high and above average 
level. In the control group, 21.4% of referees showed a high level of indices. There was a decrease in the level above the 
average from 42.9 to 28.6%, respectively.
Conclusion. Positive dynamics of the level of speed capabilities, speed endurance, decreased number of errors during 
the game confirmed the effectiveness of the developed technology of individualization of special physical training, 
program and recommendations for its use by referees and assistant referees. 
Keywords: football referee, individualization, special physical training, functional capacities, individualization 
technology 

Індивідуалізація спеціальної фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі
Валерій Ніколаєнко, Тарас Чопілко 
АНОТАЦІЯ. Мета. Теоретично обґрунтувати та розробити технологію індивідуалізації спеціальної фізичної підготовки 
арбітрів у футболі. Методи. Аналіз і узагальнення даних спеціальної літератури, мережі Інтернет та досвіду практичної 
роботи з планування процесу фізичної підготовки арбітрів у футболі; педагогічне спостереження; соціологічні методи 
дослідження; педагогічний експеримент; медико-біологічні методи; метод експертної оцінки; методи математичної 
статистики.
Результати. Статистичний аналіз результатів дослідження свідчить, що на початку його проведення в контрольній 
та експериментальній групах арбітрів рівень швидкісних можливостей та швидкісної витривалості достовірно не 
відрізнявся в групах (р ≤ 0,05) та знаходився на низькому та середньому рівні. Експериментальна група (15 арбітрів вищої 
кваліфікації) після впровадження диференційованої програми спеціальної фізичної підготовки підвищила свій рівень 
спеціальної підготовленості: швидкісні можливості на 2,5 %, швидкісну витривалість на 29,3 %. У контрольний групі 
(14 арбітрів вищої кваліфікації) загальний рівень швидкісної витривалості підвищився на 8,2 % (р ≤ 0,05). Індивідуальна 
динаміка показників рівня швидкісної витривалості у 64,3 % арбітрів контрольної групи під час експерименту зали-
шилась на рівні нижніх модельних значень, у 35,7 % підвищилася. В експериментальній групі спостерігали статично 
значуще підвищення індивідуальних показників швидкісної витривалості (р ≤ 0,05): у 60 % арбітрів відзначали покращен-
ня показників та відповідність верхнім модельним значенням (≥ 23,0 відрізка), у 40 % арбітрів показники дорівнювали 
середнім модельним значенням. Доведено позитивну динаміку індивідуальних показників, що характеризують 
швидкісні можливості: 80 % арбітрів експериментальної групи покращили рівень швидкісних можливостей, потрапив-
ши до високого, та вищого за середній рівень. У контрольній групі 21,4 % арбітрів продемонстрували високий рівень 
показників. Спостерігалось зниження показника за рівнем вищий за середній з 42,9 до 28,6 % відповідно. 
Висновок. Позитивна динаміка рівня швидкісних можливостей, швидкісної витривалості, зменшення помилок 
під час гри підтвердили ефективність розробленої технології індивідуалізації спеціальної фізичної підготовки, 
програми та рекомендацій щодо її застосування арбітрами та асистентами арбітра.
Ключові слова: арбітр у футболі, індивідуалізація, спеціальна фізична підготовка, функціональні можливості, 
технологія індивідуалізації.
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Постановка проблеми. Сучасному етапу розвитку 
футболу як складному технічному ігровому виду спорту 
притаманні професіоналізація, глобалізація та комерціа-
лізація [13, 18, 20, 23, 27].

Складність арбітражу змагань у футболі постійно 
зростає, що зумовлено високою інтенсивністю, динаміч-
ністю та швидкістю змін ігрових ситуацій, в яких бригаді 
арбітрів необхідно приймати абсолютно неупереджені і 
безпомилкові рішення, витримувати високі фізичні наван-
таження та психологічну напруженість [2, 5, 6, 14, 15, 24]. 

Ефективність діяльності арбітрів у футболі залежить 
від створення необхідних умов для підвищення майстер-
ності спортсменів, якісного розвитку футболу за раху-
нок високопрофесійного арбітражу. Це можливо лише 
за умов спортивного суперництва, де якість арбітражу 
сприяє видовищності матчу і не суперечить закономір-
ностям гри [21]. Таким чином, сучасні вимоги розвитку 
футболу та зміни у Правилах гри обумовлюють пошук 
шляхів підвищення якості арбітражу змагань [17].

Дослідженнями підготовки арбітрів у футболі за-
ймалися багато фахівців у таких напрямах, як: удоско-
налення структури підготовки та провідних чинників 
суддівської майстерності [22]; контроль підготовленості 
та відбір арбіт рів [3]; психологічні аспекти діяльності і 
керування станом готовності арбітрів [10, 11, 14]; удо-
сконалення спеціальної підготовки арбітрів [26]; органі-
заційно-методичні засади навчання арбітрів-початківців 
і висококваліфікованих арбітрів [5, 24] тощо. Підкреслю-
ючи важливість високого рівня фізичної підготовленості 
арбітрів у футболі як значущого фактора їх успішної ро-
боти, водночас питанню їхньої фізичної підготовки при-
діляється недостатньо уваги.

Інтенсифікація гри, динамічність, швидка зміна ігро-
вих ситуацій та багатокомпонентність техніко-тактич- 
них дій футболістів висувають високі ви-
моги до фізичної підготовленості арбі-
трів, які можна порівняти з кондиціями 
польових гравців, коли арбітри під час 
одного матчу долають відстань, що ста-
новить близько 12 км [9, 19].

Оптимальні фізичні кондиції обумов-
люють професійні дії арбітра – вміння ке-
рувати станом свого організму і руховою 
активністю, протистояти стомленню, пси-
хологічному тиску спортсменів і глядачів, 
контролювати емоції, адекватно оцінюва-
ти ігрову ситуацію і приймати правильне 
рішення в обмежений час.

Тривалість змагального сезону, велика 
кількість і нерівномірність призначень на 
матчі різного рівня, варіативність функ-
ціонального стану до виконання профе-
сійної діяльності, інтенсифікація змісту 
та методики індивідуальної фізичної під-
готовки арбітрів до календарної гри свід-
чать про актуальність дослідження.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та 
розробити технологію індивідуалізації спеціальної фі-
зичної підготовки арбітрів у футболі.

Методи і організація дослідження. Дослідження 
проводилися у три етапи з 2012 по 2019 р. , на кожному 
з яких було вирішено поставлені завдання. Контингент 
досліджуваних на констатуючому етапі експерименту 
складався з 72 арбітрів високої кваліфікації (Прем’єр-
ліга України, перша і друга професійні футбольні ліги 
України) віком 21–45 (–x = 37,7 ± 4,7) років, а на фор-
муючому етапі – з 29 арбітрів високої кваліфікації віком 
33,6 ± 5,9 року, які входять до складу регіональних феде-
рацій футболу Київської області та міста Києва.

На першому етапі (2012–2013) було проведено: ан-
кетування та узагальнення практичного досвіду з по-
будови процесу фізичної підготовки арбітрів у футболі; 
тестування функціональних можливостей арбітрів висо-
кої кваліфікації на базі Науково-дослідного інституту На-
ціонального університету фізичного виховання і спорту 
України (лабораторія теорії і методики спортивної підго-
товки і резервних можливостей спортсменів).

Перед початком тестування було визначено компо-
нентний склад маси тіла. Визначення відсоткового спів-
відношення жирової, м’язової і кісткової тканини у масі 
тіла проводили з використанням методу біоімпедансу 
зранку натщесерце і до сніданку. Аналіз здійснювали з 
використанням приладу «Tanita» («OMRON Matsusaka 
Co. , Ltd.», Японія) (рис. 1). 

Спочатку вводили особисті дані арбітрів (вік, стать, 
зріст), потім вимірювали ключові параметри тіла за до-
помогою восьми датчиків для кисті і стопи. За допомогою 
програмного забезпечення, методом біоелектричного 
імпедансу (БІ) було визначено такі показники складу 
тіла, як: маса тіла, відсоток вмісту жирової тканини в ор-

РИСУНОК 1 – Зовнішній вигляд приладу «Tanita»
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ганізмі, тулубі та кінцівках – FAT, %; маса жирової тканини 
в тілі, тулубі та кінцівках – FAT MASS, кг; маса безжирової 
тканини в тілі – FFM, кг; приблизна м’язова маса у тулубі 
та кінцівках – Predicted Muscle Mass (PMS), кг; кількість 
води в тілі – TBW, кг; індекс маси тіла – BMI, кг · м–2; ба-
зальний рівень метаболізму – BMR, ккал [30]. 

Комплексне дослідження функціональних можливос-
тей арбітрів здійснювали з використанням методів ерго-
метрії, хронометрії, спірометрії, газоаналізу. Дослідження 
складалося з виконання арбітрами завдань рівномірного 
і поперемінного характеру з регістрацією ергометричних 
даних і показників діяльності кардіореспіраторної систе-
ми (КРС) в реальному масштабі часу, який дав можливість 
вивчити стан їхньої функціональної підготовленості.

Протягом обстеження арбітри виконували серію ер-
гометричних навантажень для оцінки аеробної та анае-
робної потужності, рухливості та стійкості процесів енер-
гетичного забезпечення.

Ергоспірометричні дослідження (визначення показ-
ників аеробної потужності) проводили з використан-
ням стандартизованого протоколу на моторизованому 
тредмілі «Laufband» («Maschienen und Anlagenbau Gmbh 
Perschendorf», Німеччина) (рис. 2) із комп’ютерним 
управлінням через програмне забезпечення виробника, 
встановленим спочатку на градієнт підйому 0 %.

Дані газообміну вимірювали в режимі реального 
часу за допомогою ергоспірометричної системи «Meta 
Max 3B» («Cortex Biophysik GmbH», Німеччина). Обидва 

респіраторних пороги визначали автоматично за допо-
могою програмного забезпечення ергоспірометричних 
систем і коригували вручну. ЧСС реєстрували за допо-
могою «Polar T31» («Polar Electro Oy», Фінляндія) із теле-
метричною передачею даних в програмне забезпечення 
ергоспірометричної системи (рис. 3).

Другий етап (2014–2016) передбачав: проведення 
педагогічних спостережень за руховою діяльністю ар-
бітрів під час проведення матчів та тренувальних за-
нять; визначення взаємозв’язку між руховою активністю 
арбітрів і кількістю їх помилкових рішень; збір і аналіз 
даних пульсових режимів арбітрів (n = 45) за допомо-
гою «Garmin Forerunner 405» («Garmin Ltd.», США ); тес-
тування спеціальної фізичної підготовленості арбітрів 
Прем’єр-ліги, першої та другої професійних футбольних 
ліг України (n = 72) за допомогою «Фітнес-тесту ФІФА» 
(тест визначає рівень фізичної підготовленості арбітрів, 
затверджений комітетом арбітрів ФІФА 2007 р. [29]) 
і тесту «Йо-Йо» (Yo-Yo Intermittent Recovery Tests), що 
визначає рівень спеціальної витривалості [28]; розробку 
методики диференційованої оцінки спеціальної фізичної 
підготовленості та технології індивідуалізації спеціальної 
фізичної підготовки арбітрів у тренувальному процесі. 
Було проведено формувальний експеримент арбітрів 
високої кваліфікації (n = 29), які входили до складу екс-
периментальної (n = 15) та контрольної (n = 14) груп. 

Формувальний експеримент був спрямований на 
впровадження в практику розроблених програм зі спеці-

РИСУНОК 3 – 
Зовнішній вигляд 
пульсометра  
«Polar T31» (а) та 
фрагмент визна-
чення ЧСС у проце-
сі тестування (б)

РИСУНОК 2 – Фрагменти тестування функціональних можливостей арбітрів на тредмілі в НДІ НУФВСУ 

а б
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альної фізичної підготовки з урахуванням індивідуальних 
показників фізичної підготовленості та функціонального 
стану арбітрів та асистентів арбітрів; було здійснено мо-
ніторинг стану та рівня підготовленості арбітрів, внесено 
корективи в індивідуальні програми підготовки, оцінено 
ефективність запропонованих програм. 

Поставлені завдання дослідження вирішували в  умовах 
тренувальної діяльності арбітрів та асистентів арбітра. 

На третьому етапі (2017–2019) здійснювали впро-
вадження технології індивідуалізації спеціальної фізич-
ної підготовки в тренувальний процес арбітрів Федера-
ції футболу Київської області, м. Києва і АФУ; проводили 
аналіз і порівняння отриманих результатів дослідження, 
узагальнення їх та формулювання висновків.

У процесі опрацювання результатів дослідження ви-
користовували вибірковий метод, описову статистику, 
кореляційний аналіз даних.

Обробку даних кількісних показників функціональної 
підготовленості та спеціальних проявів рухових якостей 
здійснювали за допомогою комп’ютера з використанням 
програмного пакета «Graph Pad Prism version 5.04» для 
Windows, («Graph Pad Software», San Diego California, 
США, http://www.graphpad.com/), а також стандартних 
пакетів Statistsca 6.0. (Stat Soft), MS Exsel.

Кореляційний аналіз проводили для збільшення 
інформативності отриманих під час тестування рівня 
фізичної підготовленості арбітрів даних та визначення 
взаємозв’язку між ними. 

Результати дослідження наведено в середніх ариф-
метичних значеннях (–x), середньоквадратичних відхи-
леннях (S), обсягах вибірки (n). Коефіцієнт варіації (V, %) 
використовували для визначення однорідності вибірки. 
Дані перевірено на нормальність розподілу за допомо-
гою тесту Д’Агостино-Пірсона. Відмінності фізіологічних 
параметрів аналізували за допомогою парного двона-
правленого t-тесту [8].

Результати дослідження. Високі вимоги до обсягу ру-
хової активності футбольного арбітра в ході гри, особливо 
в зоні середніх і високих швидкостей переміщення, свідчать 
про необхідність підвищення рівня фізичної підготовленос-
ті. Це пов’язано з тим, що в умовах сучасної високоінтен-
сивної ігрової діяльності арбітр зобов’язаний знаходитися 
близько до ігрового моменту (враховуючи його місце роз-
ташування при діагональному методі суддівства) [4]. 

Для визначення значущості фізичних якостей в 
структурі фізичної підготовленості арбітрів і відповідно 
до впливу на ефективність арбітражу змагань було про-
ведено експертну оцінку серед 69 фахівців – 29 арбітрів 
та 40 асистентів арбітрів високої кваліфікації. Під час 
проведення експертної оцінки узгодженість думок екс-
пертів оцінювали за допомогою коефіцієнта конкордації. 
Вона становила W = 0,79, що свідчить про однорідність 
обраної групи фахівців та узгодженість думок (табл. 1).

Основними фізичними якостями в підготовці арбітрів є 
витривалість (загальна і швидкісна – 84 бали) і швидкісні 
здібності (передусім швидкість пересування – 112 балів), 

меншою мірою – сила , спритність (164 бали) та швидкіс-
но-силові якості (207 балів), і гнучкість 314 (балів). 

Основними засобами підготовки арбітрів та асистентів 
арбітра до сезону визначено: повільний біг, спеціальні бі-
гові вправи, крос, ритмовий біг, прискорення на 20–50 м, 
повторний біг 150–300 м, човниковий біг, повторний біг 
500–1000 м, вправи на гнучкість, комплекси силових і 
швидкісно-силових вправ. 53,6 % арбітрів використовують 
в підготовці окремі методики, а 43,5 % – комплекс методик 
(від 2 до 6). З них переважно застосовують методику, реко-
мендовану ФІФА та УЄФА, та методику власної розробки 
(по 17 % відповідно); комплексні методики, що базуються 
на власних уявленнях про тренування та запропоновані 
фахівцями з легкої атлетики (43,5 % респондентів). Най-
більш популярними серед арбітрів визначено застосуван-
ня комплексів з двох (42 %) та трьох (39 %) методик. 

В основному арбітри використовують власні комп-
лекси методик або запропоновані персональним трене-
ром (по 16 % відповідно); 93 % респондентів вважають 
за необхідне індивідуалізувати процес підготовки відпо-
відно до віку, рівня підготовленості, досвіду арбітражу. 

Водночас, аналіз результатів опитування та трену-
вальної і змагальної діяльності арбітрів та асистентів ар-
бітра показав, що в їх підготовці не існує єдиного підходу 
до побудови тренувального процесу та застосування 
методик і засобів фізичної підготовки.

Рухова активність арбітрів складається з пересувань 
на різні дистанції та різними способами (ривок, приско-
рення, біг у повільному і середньому темпі тощо), вико-
нання різноманітних рухів руками («жестів»), що демон-
струють характер порушень та види покарань для гравців, 
передбачених правилами гри. Протягом всього матчу 
 арбітр, залежно від функціональних обов’язків (арбітр 
або асистент арбітра), долає відстань від 2120 до 8896 м.

Дослідження рухової активності арбітрів і асистентів 
арбітра під час змагальної діяльності дозволили отрима-
ти кількісні характеристики загального обсягу їхньої ру-
хової діяльності відповідно рівня змагань (табл. 2).

Водночас отримані дані свідчать, що навіть під час 
арбітражу професійних змагань не найвищого рівня 
(матчі другої професійної ліги України), арбітри долають 
відстань 6–7 км за матч, а асистенти – 2–4 км. Це доз-
воляє припустити, що обсяг рухової активності арбітрів 
безпосередньо пов’язаний з інтенсифікацією самої гри, 

ТАБЛИЦЯ 1 – Значущість фізичних якостей в підготовці арбітрів 
високої кваліфікації (n = 69)

Фізичні якості Сума балів, Σ Ранг

Швидкісні здібності 112 2
Витривалість 84 1
Сила 207 4
Гнучкість 314 5
Координаційні здібності (спритність) 164 3

Примітка. Чим менша сума балів, тим вища оцінка експертів.
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її динамікою та залежить від рівня кваліфікації команд-
учасниць у конкретному матчі.

Арбітр здебільшого виконує роботу аеробного ха-
рактеру: ходьба, повільний біг і біг у середньому темпі. 
Пересуваючись у швидкому темпі, він застосовує більше 
прискорень, ніж ривків. 

Основними способами пересування асистента ар-
бітра є звичайний біг з різною інтенсивністю та біг при-
ставним кроком. Відстань, яку долають приставним кро-
ком, становить 0,6–1,2 км (табл. 3).

Встановлено, що у арбітрів другої ліги рухова 
активність найбільше проявляється в ходьбі й по-
вільному бігу, де 60,5–73,5 % ігрового часу ЧСС у 
них знаходиться в діапазоні 111–140 уд·хв–1; пер-
шої ліги – рухова активність складається з бігу у по-
вільному і середньому темпі та бігу з прискореннями 
ЧСС в діапазоні 121–150 уд·хв–1 (46,2–55,7 % ігрового 
часу); Прем’єр-ліги – 56,0 % ігрового часу ЧСС становила 
від 150 до 170 уд·хв–1 під час виконання переважно бігу 
у середньому і швидкому темпі, які достовірно не зміню-
валися протягом першого і другого таймів.

У асистентів арбітра, які працюють на матчах другої 
професійної футбольної ліги України, обсяг рухової ак-
тивності переважно складається з ходьби і повільного 
бігу приставними кроками; 62,4 % ігрового часу ЧСС зна-
ходиться в діапазоні 91–120 уд·хв–1; на матчах Прем’єр-
ліги України ЧCC становить 137 уд·хв–1, 33 % ігрового 

часу – близько 130 уд·хв–1, 38 % –130–150 уд·хв–1, 23 % – 
150–170 уд·хв–1, 6 % – 170 уд·хв–1.

Визначено інформативні тести для оцінки рівня спе-
ціальної підготовленості арбітрів: фітнес-тест ФІФА 1 – 6 
спринтів по 40 м; фітнес-тест ФІФА 2 – 24 × 150 м; тест 
Йо-Йо. Встановлено високий ступінь взаємозв’язку між 
такими тестами, як «Фітнес-тест ФІФА 2 – 24 × 150 м» 
та «Йо-Йо» (r = 0,91, p ≤ 0,05), а також показниками 
 аеробної потужності, кількісними характеристиками, які 
пов’язані з проявом швидкісної витривалості і спеціаль-
ної витривалості (r = 0,84–0,89, p ≤ 0,05).

Зі збільшенням віку арбітрів знижуються результати 
за всіма тестами (r = –0,76; –0,98; 0,88, при p ≤ 0,05).

Встановлено відмінності функціонального забез-
печення швидкісної витривалості арбітрів, які прояв-
ляються за відносними показниками споживання О2 і 
працездатності під час роботи переважно аеробного 
характеру. Визначення індивідуальних зон інтенсивності 
ЧСС дозволяє у процесі подальшої підготовки арбітрів 
більш точно конкретизувати цільову спрямованість тре-
нувального процесу.

Під час обґрунтування підходу до розробки технології 
індивідуалізації спеціальної фізичної підготовки арбітрів 
враховували, що кожний арбітр володіє індивідуальни-
ми особистісними і діяльнісними особливостями. Тобто 
особливостями задатків, індивідуально типологічними 
передумовами здібностей, інтелектуальної діяльності, 
когнітивного стилю, рівня домагань, самооцінки, праце-
здатності, особливостями виконання діяльності, плану-
вання, організації і точності тощо. 

Під час розробки технології індивідуалізації спеціальної 
фізичної підготовки арбітрів враховували такі критерії, як:

• наукова обґрунтованість;
• професійна компетентність арбітрів та асистентів 

арбітра;
• системність й структурність – індивідуалізація спе-

ціальної фізичної підготовки арбітрів повинна являти со-
бою цілісний і послідовний процес, елементи якого взає-
мозалежні, взаємозумов лені;

• економічність й ефективність – гарантоване до-
сягнення запланованих результатів спеціальної фізичної 

ТАБЛИЦЯ 2 – Загальний обсяг рухової активності арбітрів і асистентів 
арбітра під час матчу залежно від рангу змагань (n = 15)

Рівень 
змагань

Функціональні 
обов’язки 

Обсяг рухової
активності, м

(–x ±  S)

Прем’єр-ліга України Арбітр (n = 5) 8896 ± 1264
Асистенти арбітра (n = 10) 3682 ± 383

Перша професійна ліга 
України

Арбітр (n = 5) 8476 ± 1564
Асистенти арбітра (n = 10) 3304 ± 427

Друга професійна ліга 
України

Арбітр (n = 5) 6155 ± 527
Асистенти арбітра (n = 10) 2120 ± 256

ТАБЛИЦЯ 3 – Структура і обсяг рухової активності арбітра і асистентів арбітра залежно від рангу змагань (n = 15)

Рівень
змагань Функціональні обов’язки

Способи пересування, м (–x ± S)

Ходьба
Біг у 

повільному 
темпі

Біг приставними
кроками і 

спиною вперед

Біг у 
середньому 

темпі
Прискорення Біг у швидкому 

темпі (ривок)

Прем’єр-ліга України Арбітр (n = 5) 2056 ± 213 2233 ± 244 63 ± 28 2456 ± 197 1904 ± 108 184 ± 22
Асистент арбітра (n = 10) 798 ± 57 845 ± 86 1023 ± 101 340 ± 46 598 ± 37 78 ± 24

Перша професійна 
ліга України

Арбітр (n = 5) 2236 ± 211 2418 ± 198 54 ± 23 1846 ± 171 1820 ± 167 102 ± 28
Асистент арбітра (n = 10) 862 ± 93 766 ± 88 802 ± 94 274 ± 27 540 ± 49 60 ± 12

Друга професійна ліга 
України

Арбітр (n = 5) 2067 ±245 1745 ± 164 68 ± 16 1245 ± 108 1030 ± 93 0
Асистент арбітра (n = 10) 738 ± 85 532 ± 61 624 ± 78 108 ± 14 118 ± 22 0
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підготовки при оптимальному рівні ресурсного забезпе-
чення;

• керованість – можливість внесення необхідних 
змін, варіювання засобами і методами тренування, пара-
метрами навантаження і відпочинку з метою поточної та 
етапної корекції процесу, а також досягнутих результатів 
занять;

• відтворюваність – можливості тиражування (по-
вторного відтворення) технології індивідуалізації спеці-
альної фізичної підготовки арбітрів іншими суб’єктами 
спортивної діяльності.

Враховуючи наведені критерії, теоретичне обґрун-
тування та практичний досвід спортивної діяльності 
арбітрів у футболі було запропоновано технологію ін-
дивідуалізації спеціальної фізичної підготовки арбітрів в 
річному циклі тренування, яка складається із сукупності 
складових: мети, завдань, критеріїв відповідності, етапів, 
компонентів, критеріїв ефективності (рис. 4).

Метою технології індивідуалізації спеціальної фізич-
ної підготовки арбітрів є розробка, обґрунтування та 
впровадження програм спеціальної фізичної підготовки, 
спрямованих на індивідуалізацію тренувального про-
цесу арбітрів та асистентів арбітра залежно від рівня їх 
функціональних можливостей, фізичної підготовленості 

та готовності, вікових особливостей, психологічного ста-
ну та практичного досвіду арбітражу змагань.

Запропонована авторська технологія побудови трену-
вального процесу арбітрів являє собою сукупність методич-
них рішень, які є результатом спеціально проведеного тео-
ретичного, педагогічного та функціонального дослідження 
їхньої адекватності для конкретного дослідницького за-
вдання, що вирішується на конкретному предметі й об’єкті.

Щоб забезпечити високий рівень спеціальної фізич-
ної підготовленості арбітра у футболі, а отже поліпшити 
якість арбітражу змагань, необхідно збільшити інтенсив-
ність тренувального процесу з урахуванням функціо-
нальних можливостей організму арбітра, універсальних 
закономірностей їхнього оптимального прояву і розро-
бити на цій основі гранично інтенсифіковані індивідуаль-
ні програми.

Інтенсифікація тренувального процесу арбітрів ви-
магає дотримання в організації та управлінні принципів 
спеціалізації (арбітр або асистент арбітра) та індивідуа-
лізації. Це стосується всіх без винятку організаційно-ме-
тодичних питань процесу підготовки.

Індивідуальна підготовка – педагогічно спрямований 
процес розвитку або вдосконалення фізичної підготов-
леності футбольного арбітра в цілому, що включає всю 

ТЕХНОЛОГІЯ ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ АРБІТРІВ ПРОТЯГОМ СПОРТИВНОГО СЕЗОНУ У ФУТБОЛІ

Критерій відповідності

Наукова обґрунтованість Системність Структурність Керованість

Професійна компетентність Економічність Ефективність Відтворюваність

Етап

Підготовчий Основний Завершальний

Компонент

Діагностичний Проєктний Концептуальний Організаційний

Програмно-методичний Контрольно-корекційний Мотиваційно-ціннісний Змістовно-діяльнісний

Критерій ефективності

Результативність Гнучкість Мотиваційна значущість

Оптимальність КерованістьРИСУНОК 4 – Технологія індивідуалізації 
спеціальної фізичної підготовки арбітрів 
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сукупність факторів, пов’язаних з тренуваннями, зма-
ганнями, відновленням, за допомогою яких досягається 
готовність арбітра до матчів.

Визначальним положенням процесу індивідуалізації 
спеціальної фізичної підготовки є акцент на розвиток і 
вдосконалення сильних домінуючих здібностей кожного.

Вузька спеціалізація арбітрів високої кваліфікації ар-
бітра і асистента арбітра може поєднуватися з низькими 
показниками окремих факторів фізичної працездатності. 
До того ж, немає сенсу підвищувати рівень конкретних 
«відстаючих характеристик» фізичної працездатності, 
необхідно користуватися комплексною програмою фі-
зичної підготовки, водночас враховувати індивідуальні 
функціональні особливості організму арбітра.

Розроблена комплексна програма спеціальної фізич-
ної підготовки спрямована на підвищення рівня значу-
щих фізичних якостей і функціональної підготовленості 
арбітрів та дозволяє їм якісно виконувати свої функції 

протягом усього матчу, від першої до останньої хвилини, 
незалежно від того, наскільки високий рівень інтенсив-
ності і динаміки самої гри. 

Програма ґрунтується на індивідуальному підході до 
побудови тренувального процесу зі спеціальної фізичної 
підготовки арбітрів (рис. 5). 

Підґрунтям побудови раціональної спеціальної фі-
зичної підготовки протягом року був календар змагань. 
Річний план містив всі структурні елементи, які харак-
терні для побудови плану для спортсменів-футболістів: 
періоди, етапи, мезоцикли з відповідною спрямованістю.

План підготовки арбітрів складався з трьох періодів 
з відповідним навантаженням: підготовчого (з поступо-
вим пріоритетним збільшенням обсягу та невеликим 
відсотком інтенсивності); змагального (зі збільшенням 
інтенсивності та одночасним зниженням обсягу роботи), 
перехідного (з малим навантаженням відновлювального 
характеру). 

Програма спеціальної фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі

Мета – досягнення максимально можливого рівня спеціальної фізичної підготовленості та функціональних можливостей організму арбітра 
відповідно до специфіки футболу і вимог ФІФА/УЄФА

Завдання:
спеціальна фізична підготовка – індивідуалізація спеціальної фізичної підготовленості, підвищення рівня фізичних якостей, які відстають у 

розвитку з урахуванням індивідуальних особливостей арбітра;
функціональна підготовка – забезпечення високого рівня функціональних можливостей систем організму, які несуть специфічні навантаження  

під час змагальної діяльності арбітра

Специфічні принципи  
спортивного тренування

Співвідношення основних показників обсягу тренувальних 
навантажень у підготовці арбітрів високої кваліфікації у 

футболі

Урахування періодів підготовки та змагальної 
практики в річному циклі при плануванні 
програми спеціальної фізичної підготовки

Індивідуальні тренувальні заняття зі спеціальної 
фізичної підготовки в підготовчому  періоді

Індивідуальні тренувальні заняття зі спеціальної 
фізичної підготовки в змагальному періоді

Спрямованість занять:  
• вдосконалення загальної витривалості;
• вдосконалення спеціальної витривалості;
• вдосконалення спритності;
• вдосконалення швидкісних здібностей;
• вдосконалення координації техніки рухів

Контроль і моніторинг змагальної діяльності, рівня спеціальної фізичної підготовленості та функціональних можливостей арбітрів

Контроль спеціальної фізичної підготовки Медико-біологічний контроль Контроль змагальної діяльності

Корекція тренувального процесу арбітрів

РИСУНОК 5 – Структура програми спеціальної фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі з урахуванням індивідуальних 
характеристик
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Основними вимогами для досягнення успішного ре-
зультату під час підготовчого періоду було визначено: 
регулярність тренувань 3–5 разів на тиждень; чергуван-
ня навантаження відповідно зон ЧСС у мікроциклі та тен-
денція до збільшення кількості повторень; варіативність 
розвитку фізичних якостей; зниження монотонності тре-
нувальних занять; моніторинг поточного стану організму, 
працездатності та рівня підготовленості. 

Найважливішим і найскладнішим у підтриманні висо-
кого рівня спеціальної фізичної підготовленості арбітрів 
високої кваліфікації у футболі є змагальний період. 

Побудова змагального періоду залежить від трива-
лості календаря змагань – від першого до останнього 
запланового матчу (березень – листопад). 

У змагальному періоді діяльність арбітрів полягала 
у виконанні роботи в двох напрямах: основному – під-
готовка до календарного матчу та арбітраж змагань; 
допоміжного – тренувальний процес з удосконалення 
спеціальної фізичної підготовленості. Найбільшу кіль-
кість тренувальних занять у змагальний період відво-
дили розвитку швидкісних здібностей з використанням 
повторного бігу.

У другій половині змагального періоду кількість тре-
нувальних занять, спрямованих на розвиток швидкісних 
здібностей і спеціальної витривалості, та обсяг роботи 
поступово було знижено, що пов’язано з накопиченням 
стомлення у арбітрів і асистентів арбітра наприкінці 
спортивного сезону. 

Досягнутий рівень спеціальної фізичної підготовле-
ності було підтримано обсягом роботи в матчах. Впра-
вам на розвиток сили у другій половині змагального пе-
ріоду також відводили трохи менше часу.

Основним завданням змагального періоду для арбі-
трів та асистентів арбітра було планування раціональ-
ного відпочинку із застосуванням різноманітних засобів 
відновлювального характеру. Особливе місце у цьому 
аспек ті відводилося активному відпочинку із застосуван-
ням вправ з різних видів спорту (теніс, плавання, футзал 
тощо).

Змагальна практика арбітрів охоплювала матчі серед 
команд Прем›єр-ліги та їх молодіжних складів U-21, ко-
манд першої і другої професіональних футбольних ліг 
України, а також матчі регіонального рівня. Загалом це 
30–40 ігор на календарний рік з перервою між матчами 
4–5 днів.

Перехідний період тривав два тижні (з середини 
грудня) і вирішував завдання психологічного і фізичного 
відновлення. Активний відпочинок включав тренувальні 
заняття низької інтенсивності та підтримку кондицій на 
оптимальному рівні.

Використовували засоби спеціальної фізичної під-
готовки, спрямовані на розвиток певних м’язових груп 
і якостей, значущих для діяльності арбітра або асис-
тентів.

Було проведено аналіз програми спеціальної фі-
зичної підготовки за річний цикл, програми тренувань 

окремих компонентів спеціальної фізичної підготовки, за 
результатами якого було внесено корективи в програму 
підготовки.

Протягом річного циклу було впроваджено систему 
моніторингу та контролю стану організму арбітрів та 
асистентів арбітра та рівня їх підготовленості для оптимі-
зації процесу спеціальної фізичної підготовки і змагаль-
ної діяльності арбітрів на основі об’єктивної оцінки рів-
ня спеціальної фізичної підготовленості. Застосовували 
контроль спеціальної фізичної підготовленості, змагаль-
ної діяльності арбітрів та асистентів арбітра і медико-біо-
логічний контроль. 

Таким чином, впроваджена програма спеціальної 
фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації в річ-
ному циклі підготовки ґрунтувалася на індивідуальному 
підході до розвитку фізичних якостей та їх компонентів, 
включала в себе послідовні тренувальні цикли з дифе-
ренційованим навантаженням відповідно до завдань з 
часто змінюваними засобами підготовки, що забезпечує 
зменшення ризику «застою» й одноманітності. 

Дискусія. Результати дослідження спеціальної фі-
зичної підготовки арбітрів високої кваліфікації та мож-
ливості застосування технології індивідуалізації спе- 
ціальної фізичної підготовки арбітрів у футболі дозво-
лили підтвердити, доповнити і отримати абсолютно нові 
дані в області теорії і методики підготовки арбітрів у фут-
болі.

Набули підтвердження дані, що труднощі у підготовці 
арбітрів пов’язані з підвищенням вимог до гри у футбол, 
обумовлених його високою динамічністю і швидкою 
зміною ігрових ситуацій [5, 7, 24]. Спеціальна фізична 
підготовленість арбітрів високої кваліфікації у футболі 
є фактором їхньої успішної професійної діяльності [2, 
12]. Визначено важливість розвитку фізичних якостей у 
арбітрів різної кваліфікації, оскільки від цього залежить 
оцінка ігрових моментів, і, як наслідок, відсоток помилок 
у їхній роботі [15, 17]. Визначено, що фізичний стан і фі-
зична підготовленість футбольних арбітрів залежать від 
віку і спеціальної фізичної підготовки. 

Умовою подальшого зростання рівня спеціальної фі-
зичної підготовленості арбітрів високої кваліфікації є під-
вищення оперативності і точності управлінських впливів 
на основі своєчасної корекції тренувального процесу з 
урахуванням індивідуального функціонального стану і 
рівня спеціальної фізичної підготовленості арбітрів [1, 
16, 19]. 

Матеріали представлених досліджень доповнюють 
дані та розширюють уявлення щодо рухової діяльнос-
ті арбітрів у футболі, побудови тренувального процесу 
арбітрів високої кваліфікації, де підґрунтям є календар 
змагань. Річний план містив усі структурні елементи, 
характерні для побудови плану індивідуалізації трену-
вального процесу в спорті, індивідуалізації підготовки 
арбітрів та асистентів арбітра відповідно до розвитку 
значущих якостей і рівня їхньої фізичної та функціональ-
ної підготовленості [2, 5, 11, 14, 17, 25, 26].
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У зв’язку з тим що арбітрам необхідно самостійно 
планувати і контролювати власний процес підготовки, 
під час досліджень було вдосконалено батарею тестів 
для поточного контролю рівня спеціальної фізичної під-
готовленості. Тести, які слід використовувати у поточно-
му контролі, мають бути спрямовані на оцінку потенцій-
них можливостей арбітра на даний момент підготовки з 
урахуванням рівня і якості арбітражу змагань, що дозво-
лить на підставі отриманих характеристик про їх рівень 
індивідуальної підготовленості використовувати отрима-
ну інформацію для планування та корекції тренувально-
го процесу.

Проведені дослідження, аналіз та узагальнення до-
зволили визначити, що новими даними є:

• підхід до розробки технології індивідуалізації спеці-
альної фізичної підготовки арбітрів у спортивному сезо-
ні, що ґрунтується на урахуванні індивідуальних якостей 
та характеристик арбітрів та асистентів арбітра; 

• технологія індивідуалізації спеціальної фізичної 
підготовки арбітрів протягом спортивного сезону у 
футболі, що містить мету, завдання, критерії відповід-
ності, етапи, компоненти, критерії ефективності, основ-
ним спрямуванням якої є розробка, обґрунтування та 
впровадження програм спеціальної фізичної підготовки, 
спрямованих на індивідуалізацію тренувального проце-
су арбітрів та асистентів арбітра залежно від їх функціо-
нального, фізичного рівня готовності, вікових особливос-
тей та практичного досвіду арбітражу змагань;

• програма спеціальної фізичної підготовки арбітрів 
високої кваліфікації в річному циклі підготовки, що ґрун-
тується на індивідуальному підході до розвитку фізич-
них якостей та їх компонентів у арбітрів високої квалі - 
фікації в футболі, включає в себе послідовні трену- 
вальні цикли з диференційованим навантаженням, від-
повідно до завдань з часто змінюваними засобами під-
готовки;

• дані щодо ефективності рухової діяльності арбітрів 
високої кваліфікації під час змагань, рівня їхньої фізич-
ної підготовленості та функціональних можливостей: 
постійні пересування на різні дистанції та різними спо-
собами, арбітр здебільшого виконує роботу аеробного 
характеру: ходьба, повільний біг і біг у середньому тем-
пі, пересуваючись у швидкому темпі, арбітр застосовує 
більше прискорень, ніж ривків; виконання різноманітних 
рухів руками («жестів»); 

• визначення значущості фізичної, психологічної та 
функціональної складових в структурі підготовленості 
арбітрів у футболі, пріоритетності розвитку швидкісної 
витривалості і швидкісних здібностей. 

Результати проведених досліджень переконують у 
необхідності використання на практиці запропонованої 
технології побудови тренувального процесу в річному 
циклі підготовки арбітрів у футболі на основі індивіду-
алізації спеціальної фізичної підготовки як найбільш 
оптимальної методики для підвищення ефективності 
змагальної діяльності.

Перспективами подальших досліджень є розроб-
ка модельних характеристик підготовленості та функціо-
нального стану арбітрів і асистентів арбітра різної спор-
тивної кваліфікації. 

Висновки 
1. Аналіз спеціальної наукової літератури та даних 

мережі Інтернет свідчить про наявність певного проти-
річчя між рівнем фізичної підготовки арбітрів та асистен-
тів арбітра і високими вимогами з боку інтенсифікації 
рухової активності футболістів, яка відбувається миттєво 
на різних ділянках поля та в дуже короткий час. 

Висококваліфікований арбітраж змагань у сучас-
ному футболі створює передумови для демонстрації 
вищої майстерності гравців за наявності спортивного 
суперництва. 

Інтенсифікація гри, її динамічність, швидка зміна та 
різноплановість ігрових ситуацій висувають високі вимо-
ги до фізичної підготовленості арбітрів, які можна порів-
няти з функціональними кондиціями польових гравців. 

Тому, перспективним напрямом підготовки футболь-
них арбітрів високої кваліфікації є індивідуалізація трену-
вального процесу шляхом застосування вдало підібраних 
програм спеціальної фізичної підготовки. Побудова цих 
програм залежить не тільки від особливостей підготов-
ки та змагальної діяльності професійних футбольних ко-
манд, а і від термінів проведення змагань та призначення 
на гру. Отже, високий рівень спеціальної фізичної підго-
товленості арбітрів високої кваліфікації у футболі є чин-
ником їхньої успішної професійної діяльності. 

Від рівня розвитку рухових якостей арбітрів та асис-
тентів арбітра залежить якісна оцінка ігрових моментів і, 
як наслідок, мінімізація помилок в їхній роботі. 

2. Тенденції розвитку сучасного футболу спричи-
няють значний вплив на інтенсифікацію змагальної ді-
яльності футболістів професійних команд та характер 
рухової активності арбітрів, які за гру в середньому ви-
конують близько 1300 рухових дій (близько 400 пере-
міщень кроком, 300 різних видів бігу, 125 переміщень 
спиною вперед, 95 прискорень, 14 ривків та долають 
відстань до 9 км) різної інтенсивності. Суттєво збільшив-
ся обсяг переміщень арбітрів у середньому та швидко-
му темпі, а також кількість прискорень. Зросла кількість 
матчів високого рівня, що обслуговують арбітри протя-
гом футбольного сезону. У зарубіжних арбітрів вона ко-
ливається від 12 до 20 матчів, а в українських зазвичай 
не перевищує дев’яти ігор за сезон.

3. Багаторічна підготовка арбітра високої кваліфіка-
ції у футболі триває від 5 до 10 років, від початку арбіт-
ражу дитячих змагань і до арбітражу на професійному 
рівні. Арбітри починають займатися видом спорту в 
7,96 ± 1,98 року; середній стаж роботи як арбітра ста-
новить 13,79  ±  3,90 року. Протягом своєї професійної 
кар’єри 100 % арбітрів безперервно займаються підго-
товкою до матчів за рахунок підвищення своєї фізичної 
підготовленості. Середній вік арбітрів високої кваліфі-
кації 33,6 ± 5,9 року, а масо-зростові характеристики та 
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індекс маси тіла відповідно 79,1 ± 6,3 кг, 182,2 ± 4,7 м та 
24,3 ± 1,7 ум. од. (p ≤ 0,05).

4. Структура підготовленості арбітрів у футболі пе-
редбачає значущість її складових за даними експертно-
го опитування. На думку 69 експертів (W = 0,82), до неї 
належить: фізична (116 балів), психологічна (161 балів) 
та функціональна (196 балів) підготовка. У структурі фі-
зичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі 
провідними фізичними якостями є: витривалість (загаль-
на і швидкісна – 84 бали), швидкісні здібності (швидкість 
пересування – 112 балів), а менш значущими – сприт-
ність (164 бали), сила м’язів (207 балів) та гнучкість (314 
балів) відповідно.

93 % респондентів вважають за необхідне індивіду-
алізувати процес розвитку та вдосконалення спеціаль-
ної фізичної підготовки арбітрів залежно від віку, рівня 
підготовленості та досвіду арбітражу. Більшість арбітрів 
(53,6 %) використовують у своїй підготовці одну мето-
дику, 43,5 % – комплекс методик (від 2 до 6). Найбільш 
застосовуваними визначено комплекси фізичних вправ, 
що містять дві (42 %) чи три (39 %) методики, серед них 
рекомендовані ФІФА та УЄФА, власні індивідуальні та 
комплексні методики, або запропоновані тренерами з 
легкої атлетики. Водночас відсутній уніфікований підхід 
до розвитку та вдосконалення фізичної підготовки арбі-
трів високої кваліфікації.

5. Специфічність рухової діяльності арбітрів зумов-
лена: вмінням пересуватися протягом гри з одночасним 
збереженням здатності до сприйняття часу та просто-
ру; виконанням великого обсягу роботи, інтенсивного 
розподілу та перемикання уваги; спостережливістю; 
вмінням швидко і правильно орієнтуватися в складних 
ігрових ситуаціях; вмінням запам’ятовувати особливості 
техніко-тактичних дій футболістів, детально аналізувати 
ігрові ситуації, ефективно мислити та вміти управляти 
своїми емоціями.

Рухова активність арбітрів Прем’єр-ліги, першої та 
другої професійних футбольних ліг України передбачає 
постійні пересування на різні дистанції та різними спосо-
бами (ривки, прискорення, біг у повільному і середньому 
темпах тощо), разом із виконанням різноманітних рухів 
(«жестів»), що демонструють характер порушень та ви-
несення покарань для гравців, передбачених правилами 
гри. Протягом матчу арбітр долає в середньому 8896 м, 
а асистенти арбітра – до 2120 м. 

Для рухової діяльності сучасного арбітра у футболі 
характерна робота аеробного характеру: ходьба, біг у 
повільному, середньому та швидкому темпах із застосу-
ванням різних прискорень. Виявлено збільшення кіль-
кості помилок та пропусків фіксації порушень правил 
гри в матчі, яких припускається арбітр на останніх 15 хв 
першого і другого таймів. 

Рухові дії асистентів арбітра також змінюються кож-
ні 10 с матчу, де вони виконують понад 20 спуртів та 74 
прискорень із загальною відстанню пересувань у швид-
кому темпі до 1,2 км. Основними способами пересуван-

ня асистентів арбітра є звичайний біг різної інтенсивнос-
ті або приставним кроком.

6.  Показники ЧСС під час змагальної діяльності ар-
бітрів та асистентів арбітра змінюються відповідно до 
рівня професійних ліг України: в другій лізі арбітри 
73,5 % ігрового часу виконують роботу у діапазоні ЧСС 
111–140 уд·хв–1; асистенти арбітра 62,4 % – у діапазоні 
91–120 уд·хв–1; в першій лізі арбітри 55,7 % ігрового часу 
виконують роботу у діапазоні ЧСС 121–150 уд·хв–1, асис-
тенти арбітра 50,3 % – у діапазоні ЧСС 111–130 уд·хв–1; 
в Прем’єр-лізі арбітри 56,0 % ігрового часу з ЧСС 150–
170 уд·хв–1, асистенти арбітра 61,2 % – 110–150 уд·хв–1. 
У арбітрів максимальний показник ЧСС становив 
184 уд·хв–1, а середній – 162 уд·хв–1, але він достовірно 
не змінювався протягом першого та другого таймів фут-
больного матчу.

7.   Оцінку рівня спеціальної фізичної підготовленос-
ті арбітрів високої кваліфікації рекомендовано про-
водити за такими тестами: «Фітнес-тест ФІФА 1» – 6 
спринтерських відрізків по 40 м, «Фітнес-тест ФІФА 
2» – 24 × 150 м і тест «Йо-Йо». Встановлено високий сту-
пінь взаємозв’язку між тестами «Фітнес-тест ФІФА 2  – 
24 × 150 м» та «Йо-Йо» (r = 0,91, p ≤ 0,05) з показниками 
аеробної потужності та кількісними характеристиками 
прояву швидкісної і спеціальної витривалості арбітрів 
(r  = 0,84–0,89, p ≤ 0,05). Із збільшенням віку арбітрів 
знижуються результати тестування за всіма тестами 
(r = –0,76; –0,98; 0,88, при p ≤ 0,05).

8. Розробка технології індивідуалізації спеціальної фі-
зичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі 
ґрунтується на принципах системного підходу, інформа-
ційного обміну, моделювання, індивідуалізації, що дозво-
ляє підвищити їх індивідуальні фізичні якості та характе-
ристики рухової активності під час змагальної практики. 

9.  Технологія індивідуалізації спеціальної фізичної 
підготовки арбітрів високої кваліфікації на спортивний 
сезон складається із сукупності таких складових, як 
мета, завдання, критерії відповідності, етапи, компонен-
ти, критерії ефективності, а також обґрунтування, роз-
робка та впровадження програм спеціальної фізичної 
підготовки, спрямованих на індивідуалізацію тренуваль-
ного процесу арбітрів та асистентів арбітра залежно від 
рівня фізичної підготовленості, функціонального стану, 
вікових особливостей та практичного досвіду арбітражу.

10. Комплексна програма занять для розвитку рівня 
спеціальної фізичної підготовленості, функціонального 
стану арбітрів ґрунтується на основі індивідуалізації до-
свіду роботи із урахуванням календаря ігор та особли-
востей побудови річного циклу підготовки спортсменів-
футболістів. 92,7 % респондентів вважають, що на якість 
побудови тренувальних програм зі спеціальної фізичної 
підготовки арбітрів та асистентів арбітра впливають ін-
дивідуалізація, цілорічність, змістовність занять та наяв-
ність поточного контролю. 

Розроблена навчально-тренувальна програма занять 
арбітрів та асистентів арбітра спрямована на розвиток 
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значущих для ефективної змагальної практики фізич-
них якостей. Основними засобами тренувальних занять 
є змагальні та спеціально-підготовчі вправи, що містять 
різноманітні елементи ігрової діяльності арбітрів під час 
матчу та розроблені на їх основі тренувальні комплекси. 
Для арбіт рів та асистентів арбітра запропоновано де-
кілька варіантів навчально-тренувальних занять окремо 
для підготовчого та змагального періодів, які диферен-
ційовані відповідно до розвитку окремих спеціальних 
фізичних якостей.

11. Результати педагогічного експерименту свідчать, 
що вихідні показники рівня швидкісних здібностей і 
швидкісної витривалості в експериментальній і конт-
рольній групах у арбітрів достовірно не мають відмін-
ностей (р≤0,05) тому, що знаходяться на низькому та 
середньому рівнях. Після застосування диференційова-
ної програми розвитку спеціальної фізичної підготовки 
експериментальна група (15 арбітрів) підвищила свій 
рівень підготовленості: швидкісні здібності покращилися 
на 2,5 %, а швидкісна витривалість на 29,3% відповідно. 
У контрольній групі (14 арбітрів) загальний рівень швид-
кісної витривалості підвищився лише на 8,2 % (р ≤ 0,05). 
Індивідуальна динаміка показників рівня швидкісної ви-

тривалості у 64,3 % арбітрів контрольної групи залиши-
лася на рівні нижніх модельних значень, і підвищилася 
у 35,7 % із них. В основній групі спостерігалося статис-
тично значуще підвищення індивідуальних показників 
швидкісної витривалості (р ≤ 0,05): у 60 % арбітрів вони 
відповідали верхній межі модельних значень (≥ 23,0 від-
різка), у 40 % – дорівнювали середнім модельним зна-
ченням. Доведено позитивну динаміку розвитку індиві-
дуальних показників швидкісних здібностей у арбітрів 
експериментальної групи, в якій понад 80 % арбітрів 
показали високий та вище за середній рівень їх роз-
витку. У контрольній групі тільки 21,4 % арбітрів проде-
монстрували високий рівень швидкісних здібностей, при 
загальній динаміці зниження значення показника вище 
за середній з 42,9 до 28,6 %.

12.  Позитивна динаміка підвищення рівня швидкіс-
них здібностей, швидкісної витривалості, з одночасним 
зменшенням помилок під час гри підтвердила ефектив-
ність розробленої технології індивідуалізації спеціальної 
фізичної підготовки, комплексної програми та рекомен-
дацій щодо її застосування арбітрами та асистентами 
арбітра високої кваліфікації.
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Characteristics of special work capacity functional support in skilled 1000 m kayakers and canoeists
Аndrii Diachenko, Оlga Rusanova, Zijian Huang, Chenging Ye
АBSTRACT. Objective.  To determine the features of the functional support of special work capacity of skilled 1000 m 
kayakers and canoeists. Methods. Ergometry, gas analysis, pulsometry, biochemical research methods. Results. Analysis 
of statistical and individual data showed that most rowers had high values   of aerobic and anaerobic energy supply 
(according to 

.
VO2max, l, 

.
VO2max, ml·min–1 · kg–1, La max 90 s, mmol · l–1); the registered indices did not have statistically 

significant differences (p > 0.05). Further analysis showed differences in the indices determining the work capacity of 
rowers in conditions of fatigue development. Differences in the indices of special work capacity functional support 
indicate different degrees of expressiveness of fatigue compensation mechanisms. Comparison of the indices registered 
in the process of performing step-increasing load and under load of critical power in rowers with high and low work 
capacity levels, showed significant differences in pulmonary ventilation response to CO2 release and O2 uptake. In rowers 
with a high level of work capacity during the period of fatigue development, VE · 

.
VO2

–1 indices increased by 9.0–9.5%, 
the difference between the indices of groups of athletes with different levels of special work capacity was statistically 
significant at p <0.05. In rowers with decreased level of work capacity in the process of performing the «90 s test», the 
level of pulmonary ventilation response to the release of CO2 (VE ·  

.
VCO2

-1) did not increase or increased slightly. The values   
of VE / 

.
VO2 increased as a result of decreased O2 uptake in the «90 s test». The recorded power of glycolytic reactions 

reached 8.53 ± 0.47 mmol · l–1 (according to La max index in the “30 s test”), whereas capacity - 17.27 ± 0.51 mmol · l–1 and 
more (according to La max index in «test 90 s»), the difference between the indices of groups of athletes with high and 
low levels of special work capacity was statistically significant at p < 0,05. Conclusions. The abovementioned test results 
showed new possibilities for assessing and interpreting the indices of the special performance functional support in 
qualified 1000 m kayakers. 
Кeywords: kayaking, canoeing, special work capacity, functional capacities, functional support.

Характеристики функціонального забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих спортсменів, 
які спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное
Андрій Дяченко, Ольга Русанова, Цзицзянь Хуан, Ченьцін Е
АНОТАЦІЯ. Мета. Визначити особливості  функціонального забезпечення спеціальної працездатності 
кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное. Методи. 
Ергометрія, газоаналіз, пульсометрія, біохімічні методи дослідження. Застосовані сучасні засоби реєстрації 
реакції кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення. Результати. Аналіз статистичних та індивідуальних 
даних показав, що більшість веслувальників мали високі значення потужності аеробного й анаеробного 
енергозабезпечення при цьому зареєстровані показники не мали статистично значущих відмінностей (р > 0,05).  
Подальший аналіз засвідчив відмінності показників, які обумовлюють працездатність веслувальників в умовах 
розвитку стомлення. Відмінності показників функціонального забезпечення спеціальної працездатності свідчать 
про різний ступінь виразності механізмів компенсації стомлення. Порівняння показників, зареєстрованих у 
процесі виконання східчасто-зростаючого навантаження  і в процесі навантаження  критичної потужності у 
веслувальників з високим і зниженим рівнем працездатності, показало істотні відмінності реакції легеневої 
вентиляції на виділення СО2 і споживання О2. У веслувальників з високим рівнем працездатності у період розвитку 
втоми показники VE · 

.
VO2

–1  збільшилися на 9,0–9,5 %, різниця між показниками груп спортсменів з різним рівнем 
спеціальної працездатності статистично достовірна при р < 0,05. У веслярів зі зниженим рівнем працездатності у 
процесі виконання «тесту 90 с» рівень реакції легеневої вентиляції на виділення СО2 (VЕ ·  

.
VСO2

–1) не збільшувався або 
збільшувався незначно. При цьому значення показників VE/ 

.
VО2 збільшувалися в результаті зниження споживання 

О2 у «тесті 90 с». Зареєстрована потужність гліколітичних реакцій досягала 8,53 ± 0,47 ммоль · л–1 (за показником 
La max в «тесті 30 с»), ємність 17,27 ± 0,51 ммоль · л–1 і більше (за показником La max в «тесті 90 с»), різниця між 
показниками груп спортсменів з високим і зниженим рівнем спеціальної працездатності статистично достовірна 
при р < 0,05. Висновки. Наведені вище результати тестування показали нові можливості  оцінки й інтерпретації 
показників функціонального забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих веслувальників на 
байдарках, які спеціалізуються на дистанції 1000 м. 
Ключові слова: веслування на байдарках і каное, спеціальна працездатність, функціональні можливості, 
функціональне забезпечення.   
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Характеристики функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються 
на дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное
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Постановка проблеми. В умовах інтенсифікації 
тренувального процесу та збільшення обсягу змагальної 
практики спортсменів [10, 11, 15], зокрема і у веслуван-
ні на байдарках і каное, раціональну побудову програм 
тренувальних занять здійснюють на основі аналізу даних 
про взаємозв’язок інформативних показників ефектив-
ності змагальної діяльності на певній дистанції  і реак-
ції організму на це змагальне навантаження [1, 5, 7], 
що створює передумови для підвищення ефективності 
тренувального процесу. Триває науковий пошук прог-
ностичних критеріїв та предикторів для високого рівня 
спеціальної працездатності спортсменів у веслуванні на 
байдарках і каное з урахуванням спеціалізації на певній 
змагальній дистанції та вікових особливостей [3, 5, 8, 14].  

На сучасному етапі склалося розуміння того, що ви-
сокий рівень спеціальної працездатності спортсменів у 
веслуванні на байдарках і каное пов’язаний з високою 
ефективністю функціонального забезпечення (special 
physical fitness) тренувальної та змагальної діяльності 
спортсменів [17]. Важливу роль відіграють індивідуаль-
ні особливості  спортсменів та  обраної спеціалізації на 
певній змагальній дистанції 200, 500 чи 1000 м [1–3, 13]. 
У роботах О. Лисенко, О. Шинкарук, В. Самуйленка [7] 
О. Лисенко [6, 8], Го [3], В. Вейлун [1, 2] та інших авторів 
зокрема представлені фізіологічні характеристики та по-
казники спеціальної працездатності спортсменів у вес-
луванні на байдарках і каное, які були зареєстровані в 
лабораторних умовах у процесі виконання тестових на-
вантажень, що моделюють подолання різних змагальних 
дистанцій у веслуванні на байдарках і каное. 

У практиці підготовки кваліфікованих веслувальників 
основні протиріччя та дискусії стосувалися інтерпретації 
показників максимального споживання О2 ( 

.
VO2 max) як  

характеристики одного із провідних компонентів функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності 
веслувальників. Це протиріччя розкрите в результаті 
аналізу даних діагностики функціональних можливостей 
веслувальників, зареєстрованих у спеціальних умовах 
тестування з урахуванням спеціалізації 200, 500 і 1000 
м у веслуванні на байдарках і каное [25, 26, 29]. За ре-
зультатами тестування видно, що веслувальники, які по-
казали найбільш високі результати на дистанції 200 м у 
веслуванні на байдарках і 1000 м на каное, мали високі, 
можна сказати унікальні для спринтерів, характеристики 
аеробної потужності на рівні  абсолютного  

.
VO2max (по-

над 6,0 л · хв–1) та відносного  
.
VO2max ( 

.
VO2 · кг–1 понад 

70,0 мл·хв–1 · кг–1) [20, 24, 30].  
Структура функціонального забезпечення спеці-

альної працездатності спортсменів, які спеціалізуються 
на дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное,   
фрагментарно представлена у роботах зарубіжних та 
віт чизняних авторів [1,2, 19–21,23,27–30].

Високий рівень спеціальної працездатності на 
окремих відрізках (виконання початкового, середньо-
го стаціонарного відрізка, другої половини дистанції 
й фінішного прискорення) і на всій дистанції 1000 м у 

цілому, пов’язаний з реалізацією специфічних сторін 
функціональних можливостей спортсменів. Результа-
ти досліджень свідчать, що ефективне подолання по-
чаткового відрізка дистанції дослідники пов’язують з 
високою швидкістю розгортання аеробних реакцій 
енергозабезпечення та помірною мобілізацією ана-
еробного метаболізму (концентрація лактату у крові на 
рівні 8–10  ммоль·л–1); початком активного розгортан-
ня компенсаторних реакцій посилення метаболічного 
ацидозу з акцентом на активізації  виведення лактату з 
працюючих м’язів [2, 3]. Під час подолання середнього 
стаціонарного відрізка дистанції підтримання високого 
рівня працездатності пов’язано насамперед із досягнен-
ням рівня максимального споживання кисню ( 

.
VO2max) 

і формуванням  
.
VO2max «плато», та анаеробного енер-

гозабезпечення. У роботах окремих авторів  показані 
можливості взаємодії функціональних механізмів, які за-
безпечують підтримання високого рівня працездатності 
під час подолання другої половини змагальної дистанції 
в умовах прихованого (компенсованого) стомлення під 
час виконання фінішного прискорення. Реалізація тако-
го підходу для веслувальників на байдаках і каное має 
принципове значення [4, 16, 20, 22]. 

На сьогодні науково доведено, що показники спеці-
альної працездатності перебувають у взаємозалежності 
з реакцією кардіоресператорної системи (КРС) і енерго-
забезпеченням роботи у процесі виконання (моделю-
вання) стартового розгону, у період стійкості функціо-
нального забезпечення та спеціальної працездатності, 
в умовах прихованого (компенсованого) стомлення, 
під час виконання фінішного прискорення відповідно 
до тривалості й інтенсивності тестового навантажен-
ня, проте актуальним питанням залишається розробка 
тестових навантажень, які дозволять оцінити не тільки 
рівень спеціальної працездатності та функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності, а й визначити 
параметри тренувальних навантажень веслувальників. 
Вдосконалення інтерпретації результатів тестування на 
основі взаємозв’язку характеристик спеціальної праце-
здатності та функціональних можливостей веслувальни-
ків є завданням, що потребує ґрунтовної розробки.

Зв’язок досліджень із темами НДР. Дослідження 
є частиною науково-дослідної роботи, проведеної у На-
ціональному університеті фізичного виховання і спор-
ту України відповідно до плану НДР НУФВСУ на 2016–
2020  рр. за темою «Побудова тренувального процесу 
висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються 
у водних видах спорту з урахуванням вимог змагальної 
діяльності», номер держреєстрації 0116U001614.

Мета дослідження – визначити особливості  функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності 
кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються на дис-
танції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное.

Методи і організація дослідження.
Методи дослідження: аналіз і узагальнення спе-

ціаль ної літератури, матеріалів мережі Інтернет; методи 
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аналізу, синтезу, узагальнення; педагогічні спостережен-
ня і природний педагогічний експеримент; інструмен-
тальні методи з використанням ергометрії, газоаналізу, 
пульсометрії, біохімічних методів дослідження. Застосо-
вано сучасні засоби реєстрації реакції КРС й енергоза-
безпечення: газоаналізатор «Oxycon mobile» (Jaeger), 
спорттестер  «Роlаг», лабораторний аналізатор для ви-
значення лактату крові «Biosen S.-Line lab+», ергометр 
«Dansprint»; методи математичної статистики: обчислен-
ня середнього арифметичного значення – –x, стандарт-
ного відхилення – S, а також показників індивідуальних 
відмінностей – коефіцієнта варіацій V.  Визначення мо-

дельних параметрів показників реакції КРС, енергоза-
безпечення та спеціальної працездатності базується на 
статистичному методі  – правилі трьох сигм. Обробку 
експериментального матеріалу здійснювали за допо-
могою інтегрованих статистичних і графічних пакетів 
MS Excel–7, Statistica–10.

У дослідженні взяли участь 38 веслувальників віком 
19–23 роки – провідні спортсмени) з веслування на бай-
дарках і каное провінцій Шандун і Дзянши (КНР), збір-
ної команди Китаю з веслування на байдарках і каное; 
екіпаж каное двійки, чемпіони світу 2019 р. на дистанції 
1000 м.

ТАБЛИЦЯ 1 – Характеристика комплексу тестів, що застосовують для оцінювання функціональних можливостей веслувальників у процесі 
моделювання змагальної дистанції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное

Тест Параметри тестового завдання Показники, що реєструються

Перший блок тестових завдань 
Індивідуальна розминка

Підготовка до тестування, 3 хв
Стандартне навантаження (СН) Тривалість 6 хв

Потужність роботи визначають відповідно до маси тіла веслувальників 
помноженої на коефіцієнт: 1,8 – каное чоловіки, 2,0 – байдарка чоловіки

HR, уд · хв–1

Час відновлення частоти серцевих 
скорочень (HR) до 120 уд · хв–1

Період відновлення – 5 хв
Тест 30 с Робота з максимальною інтенсивністю 30 с 

Моделювання стартового розгону човна на дистанції

–W, Вт
–W 25–30 с, Вт
VE · PaCO2

–1

Період відновлення – 5 хв
Performance test Тривалість 4 хв

Моделювання змагальної діяльності на дистанції 1000 м

–W, Вт.
VO2max, мл · хв–1 · кг–1

VE max, л · хв–1

VE ·  
.
VCO2

–1

La max, ммоль · л–1*
Період відновлення – до відновлення частоти серцевих скорочень (HR) до 120 уд · хв–1

Через 48 г

Другий блок тестових завдань 
Стандартне навантаження (СН): Тривалість 6 хв

Потужність роботи визначають відповідно до маси тіла веслувальників, 
помноженої на коефіцієнт: 1,2 – каное чоловіки, 1,6 – байдарка чоловіки

.
VO2max, мл · хв–1 · кг–1

VE max, л · хв–1

La max, ммоль–1

HR, уд · хв–1   
Період відновлення – 5 хв

Східчасто-зростаюче  
навантаження (степ–тест)

Потужність роботи на рівні ергометричної потужності стандартного 
навантаження +20 Вт
Тривалість роботи на сходинці – 2 хв, приріст потужності +20 Вт

–W, Вт.
VO2 max, мл · хв–1 · кг–1

W AT, Вт
% excess VE, %
VE max, л · хв–1

VE ·  
.
VCO2

–1

La max, ммоль · л–1

HR, уд · хв–1

Період відновлення – 1 хв

Навантаження  критичної 
потужності (НКП)

Прискорення протягом 90 с –W, Вт.
VO2max, мл·хв–1 · кг–1

VE max, л · хв–1

V E · 
.
VCO2

–1

La max, ммоль · л–1*
HR, уд · хв–1

* Забір крові проведено на 5- та 7-й хвилинах відновного періоду (реєструють найбільш високі показники).
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Композиція тестових завдань включала два блоки 
тестових навнтажень (табл. 1):

Перший блок тестових завдань:
1) стандартне навантаження (СН): тривалість 6 хв. Ер-

гометричну потужність роботи визначали відповідно до 
маси тіла веслувальників, помноженої на коефіцієнт для 
кожного виду дисципліни змагань: 1,2 – каное чоловіки, 
1,6 – байдарка чоловіки;

2) Робота з максимальною інтенсивністю: прискорен-
ня протягом 30 с – юнаки – «тест 30 с» –  моделювання 
стартового розгону човна на дистанції. Період віднов-
лення – 5 хв. 

3) Робота з максимальною інтенсивністю «Perfor-
mance test» – тривалістю 4 хв – моделювання змагальної 
діяльності на дистанції 1000 м.

Другий блок тестових завдань  був спрямований на 
оцінку спеціальної витривалості веслувальників:

1) СН: тривалість 6 хв. Ергометричну потужність ро-
боти визначали відповідно до маси тіла веслувальни-
ків, помноженої на коефіцієнт для кожного виду дис-
ципліни змагань : 1,2 – каное чоловіки, 1,6 – байдарка 
чоловіки;

2) східчасто-зростаюче навантаження (степ–тест): 
перша сходинка – ергометрична потужність роботи на 
рівні ергометричної потужності стандартного наван-
таження +20 Вт. Приріст ергометричної потужності на 
кожній сходинці роботи  – 20 Вт. Тривалість роботи на 
сходинці – 2 хв. Роботу виконують до «відмови» підтри-
мувати задану ергометричну потужність роботи.

Навантаження формує умови стійкого стану функціо-
нального забезпечення витривалості й працездатності 
веслувальників. Тест виконують через 1 хв після вико-
нання тесту «СН».  

Період відновлення – 1 хв. Аналізують період до-
сягнення стійкого стану (плато) споживання О2, HR,  
VE ·  

.
VCO2

–1;
3) робота  критичної потужності: прискорення протя-

гом 90 с – «тест 90 с». Параметри роботи моделюють на 
індивідуальному рівні – потужність роботи, яку веслуваль-
ники можуть реалізувати протягом 90 с.  

Навантаження «критичної» потужності (НКП) – ро-
бота на рівні ергометричної потужності, під час  якої 
веслувальники досягли  

.
VO2max до відмови від роботи. 

Навантаження формує умови компенсації стомлення. 
Аналізують тривалість навантаження, проводять порів-
няльний аналіз показників О2, HR, VE · 

.
VCO2

–1 стійкого ста-
ну і компенсації втоми. 

У процесі вимірювання та інтерпретації показників 
оцінюють спеціальну працездатність і функціональні 
можливості веслувальників в умовах моделювання роз-
витку стомлення. Можливості компенсації стомлення 
оцінюють за посиленням реакції легеневої вентиляції 
на збільшення ступеня виділення СО2 в період розвитку 
стомлення. Ці показники розраховують у відсотках від-
носно вентиляційного еквівалента за СО2 у відсотках – 
VE · СО2

–1 с. с. (стійкого стану під час досягнення  
.
VO2max в 

ході виконання ступінчасто-зростаючого навантаження) 
та VE · СО2

–1 «90 с» (у тесті 90 с), за формулою:

(VE · СО2
–1 с. с./ VE · СО2

–1 «90 с» · 100 %).

Також розраховують у відсотках відносно вентиля-
ційного еквівалента за О2 у відсотках – VE · О2

–1 с. с. (стій-
кого стану під час досягнення  

.
VO2max в ході виконан-

ня ступінчасто-зростаючого навантаження) та VE · О2
–1  

«90 с» (у тесті 90 с), за формулою: 

(VE · О2
–1 с. с./ VE · О2

–1 «90 с» · 100 %).

Тестування проводили після дня відпочинку, за умо-
ви дотримання  стандартизованого питного та харчово-
го режиму. Спортсмени були проінформовані про зміст 
тестових навантажень та дали згоду на їх проведення. 

Результати дослідження. Напрями спеціального 
аналізу функціонального забезпечення спеціальної пра-
цездатності спортсменів, які спеціалізуються на дистан-
ції 1000 м у веслуванні на байдарках і каное, включають :

• аналіз характеристик потужності аеробного  
( 

.
VO2maxабс і  

.
VO2maxвідн) і ємності анаеробного енерго-

забезпечення (La max) як інтегральних характеристик 
потенціалу фізичної підготовленості кваліфікованих вес-
лувальників  на байдарках і каное; 

• визначення знижених сторін функціональних мож-
ливостей та енергозабезпечення роботи в умовах ком-
пенсованого стомлення, характерного для подолання 
другої половини змагальної дистанції;

•  визначення знижених функціональних можливос-
тей та енергозабезпечення роботи в умовах підтриман-
ня критичної потужності роботи.

Напрями наукового аналізу отриманих результатів, 
передбачають:

• аналіз показників, котрі характеризують виконан-
ня (моделювання) стартового розгону, що зареєстровані 
під час виконання 30-секундного максимального тес- 
ту:  –W, Вт;  –W 25–30 с, Вт; VE · PaCO2

–1, що пов’язано з так-
тичними особливостями подолання дистанції 1000 м, 
коли спортсмени, які зайняли лідируючі позиції після 
виконання стартового прискорення, знаходяться на цих 
позиціях упродовж всієї дистанції.

• аналіз показників працездатності та функціональ-
ного забезпечення спеціальної працездатності веслу-
вальників у період стійкого стану, що зареєстровані під 
час виконання східчасто-зростаючого навантаження:   
 –W, Вт;  

.
VO2 max, мл·хв–1 · кг–1; % excess VE, % та VEmax, 

л·хв–1; VE ·  
.
VCO2

–1; VE ·  
.
VO2

–1; La max, ммоль·л–1, HR, уд·хв–1;
• аналіз показників функціонального забезпечення 

та спеціальної працездатності в умовах прихованого 
(компенсованого) стомлення веслувальників, що за-
реєстровані під час виконання східчасто-зростаючого 
навантаження та 90-секундного максимального тесту:  –W, Вт;  

.
VO2max, мл·хв–1 · кг–1; VEmax, л·хв–1; VE · 

.
VCO2

–1; 
La max, ммоль · л–1, HR, уд·хв–1. Відношення рівня реакції 
виділення СО2 до рівня легеневої вентиляції у разі досяг-
нення  

.
VO2max: VE · VO2

–1, VЕ ⋅  
.
VСO2

–1,  
.
VO2 · HR–1, ум. од. , 
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тобто характеристики економічності та стійкості реакції, 
що характеризують ступінь напруження реакції КРС на 
рівні роботи у разі досягнення  

.
VО2max і в умовах «кри-

тичного» навантаження; 
• аналіз та порівняння показників потужності та єм-

ності анаеробного енергозабезпечення (La max), що за-
реєстровані під час виконання 30-секундного та 90-се-
кундного  максимального тестів. 

Особливої уваги потребують показники спеціальної 
працездатності в зоні «критичної» потужності наванта-
ження (за критерієм ергометричної потужності), при якій 
спортсмен досягає пікових величин споживання кисню  
( 

.
VO2max) у процесі моделювання другої половини дис-

танції (у 90-секундному максимальному тесті). 
В окремих дослідженнях показано [1, 2], що у веслу-

вальників з високим ступенем функціонального забез-
печення спеціальної працездатності на дистанції 1000 м 
під час розвитку стомлення у «Performance test»  (рис. 1) 
рівень   

.
VO2max збільшується або не змінюється, співвід-

ношення реакції VЕ ·  
.
VСO2

–1 збільшується не менше ніж 
на 10 %.  Важливим показником компенсації стомлення є 
збереження чи збільшення реакції споживання О2 в умо-
вах навантажень критичної потужності відповідно до рів-
ня показника, зареєстрованого у степ-тесті, тобто заре-
єстрованих показників під час виконання 90-секундного 
максимального тесту порівняно з показниками  під час 
східчасто-зростаючого навантаження. Науково обґрун-
тованим є порівняння показників  

.
VO2max та VЕ ·  

.
VСO2

–1, 
що зареєстровані під час виконання східчасто-зроста-
ючого навантаження та 90-секундного максимального 
теста співвідношення реакції VЕ ·  

.
VСO2

–1 збільшується 
не менше ніж на 10 % (задовільні характеристики зна-
ходяться на рівні 5,0 % і вище). 

Комплекс тестів дозволив визначити рівень потуж-
ності аеробного й анаеробного енергозабезпечення, 
ступінь виразності компенсації стомлення у процесі мо-
делювання другої половини дистанції 1000 м. 

Для характеристики компенсації стомлення були роз - 
глянуто зміни співвідношення реакції легеневої вен тиля- 
ції, виділення СО2 і споживання О2 (VЕ ·  

.
VСO2

–1, VE · VO2
–1).  

Пропорційне збільшення VЕ ·  
.
VСO2

–1 на 8–10 % і більше, 

VE  ·  VO2
–1 на 6,0–8 % і більше, свідчить про посилення 

реак ції дихальної компенсації метаболічного ацидозу 
(VЕ ·  

.
VСO2

–1) за умови збереження стійкості  
.
VO2 (VE · VO2

–1) 
і є умовою компенсації втоми на другій половині дистан-
ції. Таке співвідношення, характерне для спортсменів з 
високим рівнем функціонального забезпечення спеці-
альної працездатності на дистанції 1000 м у веслуванні 
на байдарках і каное.

Розглянуті та проаналізовані показники потужності 
(характеристики La у «тесті 30 с») і ємності (характерис-
тики La у тесті «90 с») анаеробного енергозабезпечен-
ня, швидкості виходу молочної кислоти з м’язів у кров у 
процесі роботи й утилізації лактату в період відновлення  
(Δ La 3-я – 7-а хвилини відновлення у «тесті 30 с»). Ці ха-
рактеристики вказують на можливості підтримки праце-
здатності в умовах високого ступеня реалізації функції 
анаеробного енергозабезпечення, досягнення значної 
концентрації лактату в крові в результаті виконання на-
пружених навантажень. Отримані дані показали, що ці 
характеристики працездатності мають виражені індиві-
дуальні відмінності в однорідній групі спортсменів. 

У таблиці 2 представлено характеристики працездат-
ності та функціональних можливостей веслувальників 
на байдарках і каное.

З таблиці 3 видно, що під час моделювання почат-
кового відрізка дистанції (тест «30 с»), періоду стійкості 
працездатності (період досягнення  

.
VO2 max у «степ-

тесті»), другої половини дистанції («тест 90 с») середні 
показники ергометричної потужності роботи були на ви-
сокому рівні, різниця між показниками груп спортсменів 
з різним рівнем спеціальної працездатності статистично 
достовірна при р < 0,05. При цьому необхідно врахову-
вати той факт, що у групі виявлено значний діапазон 
індивідуальних відмінностей показників працездатності. 

Аналіз статистичних та індивідуальних даних пока-
зав, що більшість веслувальників мали високі значення 
потужності аеробного й анаеробного енергозабезпе-
чення (за показниками  

.
VO2max, л;  

.
VO2max, мл·хв–1 · кг–1,  

La max 90 с, ммоль·л–1), при цьому зареєстровані по-
казники не мали статистично значущих відмінностей 
(р > 0,05).  Це підтвердили дані аналізу індивідуальних 

РИСУНОК 1 – Реакція кардіореспіраторної системи та енергозабезпечення 
роботи у процесі  моделювання дистанції 1000 м (Performance test – 
4-хвилинний) у веслуванні на байдарках і каное: А – високий ступінь 
компенсації стомлення; В – низький ступінь компенсації стомлення
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показників, де у двох із дванадцяти веслувальників із 
низьким рівнем працездатності кількісні характеристи-
ки  

.
VO2max La max зареєстровані на рівні провідних вес-

лувальників. 
Подальший аналіз засвідчив відмінності показників, 

які обумовлюють на працездатність веслувальників в 
умовах розвитку втоми. Відмінності показників функціо-
нального забезпечення спеціальної працездатності свід-
чать про різний ступінь виразності механізмів компенса-
ції втоми. Це підтверджують індивідуальні дані веслярів, 
які мали високі й знижені показники працездатності (за 
даними, представленими у табл. 3).

Веслувальники з високим рівнем працездатності у 
процесі виконання східчасто-зростаючого навантажен-
ня  досягли   

.
VO2max на більш високому рівні ергоме-

тричної потужності роботи (за показниками W  
.
VO2max, 

Вт), різниця між показниками груп спортсменів з різним 
рівнем спеціальної працездатності статистично досто-
вірна при р < 0,05. Це характеризує можливості виконан-
ня роботи із субмаксимальною інтенсивністю за рахунок 
збільшення частки аеробного енергозабезпечення в за-
гальному енергобалансі роботи. У цих спортсменів вияв-
лено більш тривалий період стійкості функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності до настання 
періоду розвитку стомлення.

Порівняння показників, зареєстрованих у процесі ви-
конання східчасто-зростаючого навантаження  і в проце-
сі навантаження  критичної потужності у веслувальників 
з високим і зниженим рівнем працездатності, показало 
істотні відмінності реакції легеневої вентиляції на виді-
лення СО2 і споживання О2. У веслувальників з високим 
рівнем працездатності у період розвитку стомлення по-
казники VE ·   

.
VO2

–1  збільшилися на 9,0–9,5 %, різниця між 
показниками груп спортсменів з різним рівнем спеціаль-
ної працездатності статистично достовірна при р < 0,05. 
У веслувальників зі зниженим рівнем працездатності у 

процесі виконання «тесту 90 с» рівень реакції легеневої 
вентиляції на виділення СО2 (VЕ ·   

.
VСO2

–1) не збільшувався 
або збільшувався незначно. При цьому значення показ-
ників VE/VО2 збільшувалися в результаті зниження спо-
живання О2 у «тесті 90 с». 

Здатність швидко утилізувати лактат в період віднов-
лення і виходу молочної кислоти з працюючих м’язів у 
кров під час роботи є важливою передумовою компен-
сації стомлення за рахунок зниження впливу накопи-
чення продуктів анаеробного метаболізму (закиснення 
організму) на стійкість функціонального забезпечення 
спеціальної працездатності у процесі розвитку стомлен-
ня. Зареєстрована потужність гліколітичних реакцій до-
сягала 8,53 ± 0,47 ммоль · л–1 (за показником La max в 
«тесті 30 с»), ємність 17,27 ± 0,51 ммоль · л–1 і більше (за 
показником La max в «тесті 90 с»), різниця між показ-
никами груп спортсменів з високим і зниженим рівнем 
спеціальної працездатності статистично достовірна при 
р < 0,05. У процесі досліджень встановлено, що у спорт-
сменів з високим рівнем спеціальної працездатності рі-
вень потужності реакції становить не менше 48–50 % її 
ємності. У двох веслувальників з високим рівнем спеці-
альної працездатності відмінності концентрації лактату 
крові  на 3-й і 7-й хвилинах відновного періоду станови-
ли 0,5 і 0,9 ммоль · л–1. 

Дискусія. У процесі контролю структури функціо-
нального забезпечення спеціальної роботоздатності у 
веслуванні на байдарках і каное на дистанції 1000 м 
необхідно враховувати специфічні вимоги до структури 
реакції КРС і енергозабезпечення роботи. Відмінність 
функціонального забезпечення спеціальної працездат-
ності веслувальників-стаєрів від веслувальників-сприн-
терів полягає в необхідності досягнення високого інте-
грального рівня потужності аеробного й анаеробного 
енергозабезпечення та стійкості енергетичних реакцій 
у процесі подолання змагальної дистанції [23, 24]. 

ТАБЛИЦЯ 2 – Характеристики показників функціонального забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих веслярів,  
які спеціалізуються на дистанції 1000 м 

Компоненти функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності Показники Умови реєстрації показників

Потужність аеробного енергозабезпечення
.

VO2maxабс.
VO2maxвідн

Умови вимірювання моделюються згідно із протоколом 
вимірювання  

.
VO2max або у тесті НКП

Потужність анаеробного енергозабезпечення La max, «тест 30 с» Забір крові проведено на 3-й і 7-й хвилинах відновного 
періоду після тесту 30 с

Ємність анаеробного енергозабезпечення La max Забір крові проведено на 3-й і 5-й хвилинах відновного 
періоду після НКП

Роботоздатність у зоні реалізації потужності анаеробн-
ого лактатного (гліколітичного) енергозабезпечення

–
W «тест 30 с» Тест 30 с на тлі відновлення й готовності до роботи

Роботоздатність у зоні реалізації потужності аеробного 
енергозабезпечення

–
W  

.
VO2max Згідно із протоколом вимірювання  

.
VO2max

Роботоздатність в умовах розвитку стомлення 
–
W «тест 90 с» Моделювання другої половини дистанції

Компенсація стомлення VE · CO2
–1 с. с. / VE · CO2

–1 
«90 c»   · 100 %, %

Період сталого стану у східчасто-зростаючому 
навантаженні та  навантаження  критичної потужності
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При цьому значно зростає роль компенсації стомлення 
у процесі тренувальної та змагальної діяльності. Розвиток 
функціональних можливостей в умовах компенсації стом-
лення є одним з найбільш важливих факторів підвищення 
спеціальної працездатності спортсменів у циклічних ви-
дах спорту із проявом витривалості. Реалізація контролю 
як функції управління в системі у процесі моделювання 
тренувальних і змагальних навантажень у веслувально-
му спорті в умовах розвитку стомлення є однією з умов 
ефективної фізичної підготовки спортсменів. Діагностика 
знижених сторін реакції КРС і енергозабезпечення роботи 
в умовах компенсованого стомлення та визначення на цій 
підставі параметрів тренувальної роботи є основним чин-
ником підвищення спеціальної працездатності веслуваль-
ників, які спеціалізуються на дистанції 1000 м [1, 4, 28–30].

Висновки. Результати тестування показали нові 
можливості оцінки й інтерпретації показників функціо-
нального забезпечення спеціальної працездатності 
 кваліфікованих веслувальників на байдарках, які спеці-
алізуються на дистанції 1000 м. 

Наведені дані підтвердили, що показники  
.
VO2max і 

La  max характеризують енергетичний потенціал вес-
лувальників і є однією з умов їх високої працездат-
ності на дистанції 1000 м. Його реалізація залежить 
від ряду факторів, одним з яких є ступінь компенсація 
стомлення, яка розвивається на другій половині зма-
гальної дистанції. Результати аналізу зареєстрованих 
ергометричних і фізіологічних показників, та показни-
ків працездатності спортсменів дозволили визначити 
характеристики компенсації стомлення спортсменів, 
які спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслуванні на 
байдарках і каное. 

Перспективи подальших розвідок полягають у 
розробці  навантажень спеціалізованої спрямованості у 
тренувальному процесі  кваліфікованих спортсменів, які 
спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслувальників на 
байдарках і каное.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

ТАБЛИЦЯ  3 – Показники функціонального забезпечення спеціальної працездатності  кваліфікованих веслувальників на 
байдарках, які спеціалізуються на дистанції 1000 м (n = 38), р < 0,05

Показник,
значення показника

 ( x ± S)

Спортсмени зі зниженим рівнем 
показників  (n = 12)

Середньогрупові значення показників 
(n = 20)

Спортмени з  високим 
рівнем показників (n = 6)

30-секундний тест

W30 с, Вт 242,83 ± 13,82 281,1 ± 48,8 383,3 ± 2,52

W25–30 с 30 с тесту, Вт 305,2 ± 5,6 290,3 ± 35,9 380,9 ± 4,6

La max 30 c, ммоль · л–1 5,47 ± 0,31 8,3 ± 1,9 8,53 ± 0,47

Δ La 30 с, ммоль · л-1 1,6 ± 0,44 2,1 ± 1,3 1,06 ± 0,1

VE · PaCO2
–1, ум. од. 1,4 ± 0,3 2,2 ± 0,35 3,2 ± 0,2

Performance test 4-хвилинний

W performance test, Вт 187,5 ± 15,5 238,0± 10,1 290,3 ± 18,0

Східчасто-зростаюче навантаження (степ–тест)
.

VO2max, л 4,8 ± 0,44 5,1 ± 0,5 5,31 ± 0,1
.

VO2max, мл · хв–1 · кг–1   60,5 ± 6,6 61,8 ± 2,3 63,53 ± 1,72

W  
.
VO2 max, Вт 144,67 ± 8,08 230,1 ± 10,9 243,33 ± 5,77

VEmax, л · хв–1 173,6 ± 3,9 184,1 ± 4,5 192,4 ± 7,1

% excess VE, % 13,2 ± 1,3 15,3 ± 2,0 19,3 ± 2,0

VE · VO2
–1 c. с., ум.од. 31,3 ± 3,01 31,7 ± 2,9 33,63 ± 2,44

VE ·  
.
VСO2

–1 с. с., ум.од. 31,43 ± 3,23 32 ± 3,6 34,2 ± 2,27

Навантаження  критичної потужності – 90-секундний тест

W 90 с, Вт 194,0 ± 5,29 278,1 ± 20,1 287,67 ± 4,73

La max 90 с, ммоль · л–1 13,0 ± 1,91 16,4 ± 1,7 17,27 ± 0,51

VE · VO2
–1 «90 с», ум. од. 32,43 ± 3,0 34,2 ± 3,6 36,97 ± 2,57

VЕ ·  
.
VСO2

–1 «90 с», ум. од. 32,07 ± 3,06 35,1 ± 3,7 38,5 ± 2,12

Розрахункові показники

VE · VO2
–1 с. с./ VE ·   

.
VO2

–1 «90 с» · 100 %, % 3,53 ± 0,55 7,2 ± 1,8 9,03 ± 0,32

VЕ ·  
.
VСO2

–1  с. с./ VЕ ·  
.
VСO2

–1 «90 с» · 100 %, % 2,03 ± 0,8 8 ± 4,5 11,2 ± 1,04
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Problems of sports selection of young sprinters
Yushkevich Таdeusz , Baranayev Yury 
АBSTRACT. The article deals with the problems of sports selection of promising children for practicing track and field 
in the CYSS. The results of a longitudinal study of sprinters in the age range of 12-17 years are presented. The author's 
complex methodology for predicting the motor abilities of young sprinters was used. A comprehensive method for 
predicting the motor abilities of sprinters at the stage of initial sports specialization consisting of three components 
was developed with account for the most informative indices that determine the prospects of young athletes. The 
first component is a complex testing of young sprinters using the most informative indices that determine the level 
of prospects. Testing is carried out in three stages (at the beginning of the preparatory period, during the second 
competitive period of athletes of the 1st year of training, and during the second competitive period of athletes of the 
2nd year of training); the second component - assessment of prospects (preliminary, intermediate, final), calculated in 
points using the developed formulas; the third component - selection into training groups based on the assessment of 
the prospects of athletes (differentiation is carried out in training groups, identifying the potential and forecasting the 
motor abilities of sprinters, staffing training groups).
 The results of the pedagogical experiment showed the effectiveness of this methodology. It is noted that an objective 
assessment of the prospects of young athletes can be obtained only on the basis of complex studies. The developed 
methodology may be modified later on. However, there is reason to believe that the general nature of the research has 
already allowed obtaining objective data, on the basis of which an attempt was made to equip practitioners of physical 
culture and sports with a comprehensive method of predicting motor abilities of sprinters at the stage of initial sports 
specialization with account for the most informative indices that determine the prospects of young athletes.
Кeywords: sports selection; longitudinal studies; track and field sprinters; children sport; predicting.

Проблеми спортивного відбору юних бігунів на короткі дистанції
Тадеуш Юшкевич, Юрій Баранаєв
АННОТАЦІЯ. У статті розглянуто проблеми спортивного відбору перспективних дітей в ДЮСШ для занять легкою 
атлетикою. Представлено результати лонгитюдного дослідження легкоатлетів-спринтерів у віковому діапазоні 
12–17 років. Використана авторська комплексна методика прогнозування рухових здібностей юних бігунів на 
короткі дистанції. Розроблено комплексну методику прогнозування рухових здібностей легкоатлетів-спринтерів 
на етапі початкової спортивної спеціалізації з урахуванням найбільш інформативних показників, що визначають 
перспективність юних спортсменів, яка містить три компонента. Перший компонент – комплексне тестування 
юних спринтерів з використанням найбільш інформативних показників, що визначають рівень перспективності. 
Тестування проводиться в три етапи (перший - на початку підготовчого періоду, другий – у другому змагальному 
періоді спортсменів 1-го року навчання, третій – у другому змагальному періоді спортсменів 2-го року навчан-
ня); другий компонент – оцінка перспективності (попередня, проміжна, підсумкова), розрахована в балах із за-
стосуванням розроблених формул; третій компонент – відбір у навчально-тренувальні групи на основі оцінки 
перспективи спортсменів (диференціювання осіб, що займаються в навчально-тренувальних групах, виявлення 
потенціалу та прогнозування рухових здібностей легкоатлетів-спринтерів, комплектування навчально-трену-
вальних груп).
Результати педагогічного експерименту показали ефективність даної методики. Відзначено, що об'єктивну 
оцінку перспективності юних спортсменів можна отримати тільки на основі комплексних досліджень. Згодом у 
розроблену методику звичайно можуть бути внесені зміни. Однак є причини стверджувати, що загальний харак-
тер досліджень вже дозволив отримати об’єктивні дані, на підставі яких зроблено спробу озброїти практичних 
працівників фізичної культури і спорту комплексною методикою прогнозування рухових здібностей легкоатлетів-
спринтерів на етапі початкової спортивної спеціалізації з урахуванням найбільш інформативних показників, що 
визначають перспективність юних спортсменів.
Ключові слова: спортивний відбір; лонгітюдне дослідження; легкоатлети-спринтери; дитячий спорт; прогнозу-
вання.
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Постановка проблемы. Уровень спортивных ре-
зультатов в легкой атлетике настолько высок, что их до-
стигнуть может далеко не каждый спортсмен даже при 
самой эффективной современной методике трениров-
ки. Такой спортсмен должен обладать уникальными фи-
зическими и психическими качествами, что встречается 
очень редко. Поэтому проблема отбора талантливых в 
спортивном отношении детей и подростков является 
предметом постоянного научного поиска [8, 13, 18, 19, 
24].

Одним из важнейших условий развития одаренности 
считается ее раннее выявление. К сожалению, часто на 
начальных этапах многолетнего тренировочного про-
цесса из поля зрения выпадают одаренные подростки, 
а чаще попадают дети средних способностей, в силу 
определенных факторов показывающие относительно 
высокие спортивные результаты в детском или подрост-
ковом возрасте [18].

По мнению ряда авторов [1, 9, 21], именно в подрост-
ковом возрасте создаются благоприятные психологиче-
ские, физиологические и морфологические предпосыл-
ки для специализированных занятий и первых успехов в 
большинстве олимпийских видов спорта.

Результаты исследований [4] показывают, что под 
влиянием наследственных факторов в значительной 
мере формируются морфофункциональные пока-
затели (табл. 1) и физические качества спортсмена 
(табл. 2).

Объективная оценка индивидуальных особенностей 
юных спортсменов дается на основе комплексных ис-
следований, так как не существует какого-то одного кри-
терия, определяющего спортивную перспективность. 
Даже такой интегральный показатель, каким является 
спортивный результат, не может иметь решающего зна-
чения в процессе отбора перспективных спортсменов, 
особенно если это касается детей и подростков с еще 
не завершившимся полностью формированием орга-
низма. Отдельно рассматриваемые морфологические, 
функциональные, биомеханические, педагогические, 
психологические показатели недостаточны для про-
ведения рационального спортивного отбора. Только на 
основе комплексной методики выявления склонностей 
и способностей, необходимых для овладения высотами 
спортивного мастерства, возможно эффективно осу-
ществлять отбор детей и подростков для занятий спор-
том [4, 17]. 

Методологической разработкой вопросов спортив-
ного отбора юных спортсменов занимались В. П. Филин 
[21], В. М. Волков [12], В. Г. Алабин [2] и ряд других веду-
щих специалистов.

Как показывают данные И. А. Афанасьевой [3], эф-
фективность спортивного отбора и прогнозирования 
успешности выступлений спортсменов достаточно 
низкая. Прогноз результативности спортсменов оправ-
дывается лишь на 40–60 %. Подобное положение при-
водит к излишней потере тренировочного времени, не-

обоснованным затратам труда тренеров и спортсменов, 
снижает социальную значимость физической культуры 
в обществе, зачастую сопровождается нарушениями 
здоровья спортсменов.

Несмотря на то что результаты лонгитюдных ис-
следований несут много важной информации, в на-
стоящее время их недостаточно, так как это связано с 
рядом сложностей при их организации. При изучении 
проблемы спортивного отбора особую ценность пред-
ставляют именно лонгитюдные исследования, которые 
позволяют увидеть динамику развития двигательных 
способностей и спортивную успешность юных спорт-
сменов на протяжении длительного времени. 

Цель исследования – изучить основные проблемы 
спортивного отбора легкоатлетов-спринтеров в воз-
растном диапазоне от 12 до 17 лет.

Методы и организация исследования. 
Анализ и обобщение научно-методической 

литературы. Литературные источники изучали на 
протяжении всего исследования (выбор направления 
и темы; разработка, подготовка, организация и реали-
зация программы исследования; анализ, обобщение, 
интерпретация полученных результатов и внедрение их 
в практику).

Достаточно подробно рассматривали теоретико-
методические аспекты прогнозирования двигательных 

ТАБЛИЦА 1 – Наследуемость некоторых морфофункциональных 
признаков у человека 

Признак Наследуемость

Масса тела Значительная

Длина тела, верхних и нижних конечностей Высокая

Ширина плеч и таза Значительная

Окружность шеи, плеча и предплечья Средняя

Соотношение быстрых и медленных мышечных 
волокон

Высокая

Аэробная производительность Значительная
Анаэробная производительность Значительная

ТАБЛИЦА 2 – Наследуемость некоторых физических качеств у 
человека 

Признак Наследуемость

Максимальная статическая  сила Значительная

Максимальная динамическая сила Средняя

Общая выносливость Высокая

Быстрота движений Значительная

Простая двигательная реакция Высокая

Скоростно-силовые качества Значительная

Гибкость Значительная

Координация движений Средняя
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способностей. Изучали вопросы значения генетических 
маркеров в практике спорта. В процессе анализа лите-
ратурных источников были выявлены особенности комп-
лексного подхода к прогнозированию двигательных 
способностей. Более детально данные вопросы рассма-
тривали на начальных этапах многолетней тренировки. 
Решение их осуществляли на основе изучения литера-
турных источников по теории и методике физической 
культуры и смежным дисциплинам – педагогике и пси-
хологии, возрастной физиологии, спортивной медицине, 
морфологии, спортивной генетике. Достаточно широко 
привлекали материал из научно-методических работ по 
легкой атлетике и другим видам спорта. Особое внима-
ние уделяли изучению программ для специализирован-
ных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпий-
ского резерва.

Анализ литературных источников позволил дать тео-
ретическое обоснование выдвигаемых нами положений 
и помог в объяснении результатов экспериментальных 
исследований. 

Анкетный опрос. Для обобщения опыта по отбору 
и прогнозированию двигательных способностей легко-
атлетов мы провели анкетный опрос среди тренеров по 
разным видам легкой атлетики.

Данное анкетирование позволило изучить мнение 
специалистов, имеющих различную теоретическую и 
практическую подготовленность, работающих как со 
спортсменами-разрядниками, так и с высококвалифи-
цированными спортсменами.

Антропометрические измерения. Длину тела 
измеряли антропометром Мартина (точность до 0,2–
0,3  см). Для правильного измерения соблюдали ряд 
требований: обследуемый босыми ногами становился 
на горизонтальную площадку ростомера спиной к его 
вертикальной стойке со свободно опущенными руками, 
хорошо сдвинутыми стопами ног и максимально разо-
гнутыми коленями, касаясь стойки ростомера пятью 
точками: пятками, голенью, ягодицами, поверхностью 
спины между лопатками и затылком. Такое положение 
необходимо придать для того, чтобы сгладить влияние 
сутуловатости на величину длины тела. Следует про-
следить, чтобы измеряемый не вытягивался вверх и не 
подгибал колени, чтобы поперечная планка касалась не 
прически, а головы [29].

Массу тела определяли на медицинских весах с 
точностью до 50 г. Для измерения окружности груд-
ной клетки использовали следующий метод: измери-
тельную ленту сзади накладывали непосредственно 
под углами лопатки, впереди – на уровне среднегруд-
ной точки. При наложении сантиметровой ленты об-
следуемому предлагали несколько приподнять руки, 
затем опустить их и стоять в основной стойке. Изме- 
рения проводили при обычном, спокойном дыхании 
[31]. 

С педагогической точки зрения наиболее интересен 
вопрос соотношения интенсивности увеличения длины 

и массы тела в пределах рассматриваемого периода. 
Информативным соотношением, по которому можно 
следить за морфологическими сдвигами в результате 
естественного развития и направленности тренировки, 
а также проводить сравнение полученных результатов 
с данными других авторов, является массо-ростовой ин-
декс Кетле. 

Массо-ростовой индекс Кетле (МРИ) характеризует 
соотношение длины тела с его массой и позволяет кон-
тролировать соответствие массы тела длине тела [32]. 

МРИ рассчитывали по формуле:
   МРИ = Р/L, (1)

где МРИ – массо-ростовой индекс, г ⋅см–1; P – масса 
тела, г; L – длина тела, см.

Оценка биологической зрелости. Оценку биоло-
гической зрелости производят следующим образом:

1) оволосение лобка (Рn): Р0 – отсутствие оволо-
сения; Р1 – единичные волосы; Р2 – редкие волосы, 
сосредоточенные у корня, на центральном участке 
лобка; РЗ – густые, но прямые волосы расположены по 
всей поверхности лобка, без четких границ; Р4 – густые 
вьющиеся волосы, равномерно расположенные по всей 
поверхности лобка в виде треугольника; Р5 – густые 
вьющиеся волосы распространяются на внутреннюю 
поверхность бедер, и по направлению от лобка к пупку 
(мужской тип оволосения);

2) оволосение подмышечной впадины (Ах): Ах0 – 
отсутствие волос; Ах1 – единичные прямые волосы; 
Ах2 – на центральном участке подмышечной впадины 
сосредоточены прямые волосы достаточно густо; АхЗ – 
прямые волосы густо расположены по всей поверхности 
подмышечной впадины; Ах4 – вьющиеся волосы по всей 
подмышечной впадине.

Результаты обследования записывают в так назы-
ваемую половую формулу, в которой у основания сим-
вола отмечается стадия развития признака. Для по-
дростков мужского пола это формула – Рn, Ах (табл. 3) 
[22].

Контрольно-педагогическое тестирование. 
Бег на 30 м с ходу (показатель уровня развития скорост-
ных свойств мышц нижних конечностей). Фиксируют  
время пробегания этой дистанции, т. е. определяют 

ТАБЛИЦА 3 – Динамика среднего уровня полового созревания 
подростков мужского пола

Возраст, лет Признаки Баллы

11 Р0 Ах0 0

12 Р0 Ах1 или Р1 Ах0 1

13 Р2 Ах0 или Р1 Ах1 2

14 Р3 Ах0 или Р3 Ах1 3–4

15 Р3 Ах2 или Р4 Ах2 5–6

16 Р4 Ах3 7
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максимальную скорость в беге. В 2–3 м от линии бега 
по одну и другую стороны от нее на линии старта и фи-
ниша устанавливают по две стойки. Помощник тренера 
стоит на линии старта в 2–3 м от стойки; тренер − на 
линии финиша также в 2–3 м от стойки. Испытуемый 
разгоняется (для разгона обычно достаточно 10–15 м) 
так, чтобы к линии старта он набрал максимально воз-
можную для него скорость. В момент вбегания тести-
руемого в стартовый створ помощник делает отмашку, 
по которой тренер включает секундомер, в момент же 
вбегания испытуемого в финишный створ он выключает 
секундомер. Стойки устанавливают для того, чтобы точ-
нее фиксировать момент старта и финиша. Отмашку по-
мощник выполняет так: руку, согнутую в локте примерно 
под углом 90º, следует держать перед собой, кисть вы-
тянута вперед; отмашку делают резким движением ки-
сти к себе. Тест необходимо выполнить 3 раза. Лучший 
результат фиксируют [28].

Прыжок в длину с места (показатель скоростно-
силовых качеств мышц ног). Тест выполняют на разме-
ченной беговой дорожке. Из исходного положения стоя, 
стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной ли-
нии со стартовой чертой, производят прыжок вперед с 
места на максимально возможное расстояние. Испыту-
емый предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, 
наклоняет туловище вперед, смещая центр тяжести тела 
вперед и толчком двух ног с махом рук вперед выполня-
ет прыжок. Отсчет – по пятке, расположенной ближе к 
месту отталкивания. Длину прыжка с двух ног опреде-
ляют в сантиметрах (см). Делают три попытки подряд, 
засчитывают лучший результат [26].

Величину прироста показателей физической подго-
товленности от одних испытаний к другим определяют 
по формуле, предложенной Broudy [20]: 

  
2 1

1 2

-

1 ( + )2

V VW = 100%,
V V        (2)

где W – величина прироста показателей; V1 и V2 – со-
ответственно исходный и конечный результаты в кон-
трольных испытаниях.

Психофизиологические измерения. Для регистра-
ции психофизиологических показателей использовали 
аппаратно-программный комплекс «НС-ПсихоТест», 
производ ства фирмы «Нейрософт».

Для оценки функционального состояния ЦНС мы 
использовали данные простой зрительно-моторной 
реакции (ПЗМР) (модификация Лоскутовой), которые 
позволили оценить функциональное состояние ЦНС  
[15].

Время ПЗМР позволяет диагностировать подвиж-
ность нервных процессов: чем меньше время реакции, 
тем выше скорость реакции и тем более подвижной яв-
ляется нервная система (табл. 4).

Реализация методики: испытуемому через случай-
ные промежутки времени предъявляют световой сигнал. 

Предлагают максимально быстро отреагировать на его 
появление нажатием кнопки. Интервал между сигналом 
и началом ответа представляет собой время реакции. 
В модификации Лоскутовой количество предъявлений 
сигнала равняется 30.

Дерматоглифика. При определении типа пальце-
вых узоров применяли метод типографской краски. 
Несколько капель краски наносили на стекло и ровно 
раскатывали резиновым валиком (фотографическим 
катком). Окрашенным валиком краску наносили на 
пальцы испытуемого. Заранее был подготовлен лист 
писчей бумаги формата А4 (на нем указывали фа-
милию, имя, отчество). На этот лист прикладывали по 
очереди пальцы испытуемого (от большого до мизин-
ца), прокатывая их слева направо. Для этого мы брали 
правой рукой расслабленные пальцы испытуемого и 
прокатывали их на листе бумаги. В случае, если отпеча-
ток получался некачественным, процедуру повторяли. 
Главное, чтобы на отпечатке были четко видны дельты 
(трирадиусы), по которым определяется тип пальцево-
го рисунка.

Определялись следующие дерматоглифические по-
казатели:

Узоры на дистальных фалангах пальцев рук (рис. 1):
• дуга – А (бездельтовый узор) характеризуется от-

сутствием трирадиуса (трирадиусом называется место 
или точка, где сходятся три различно направленные 
системы папиллярных линий) или дельты и состоит 
из гребней, пересекающих поперек пальцевую поду-
шечку;

• петля – L (однодельтовый узор) имеет один три-
радиус или дельту. Это полузамкнутый узор, в котором 

ТАБЛИЦА 4 − Оценка подвижности нервной системы по показателям 
времени простой зрительно-моторной реакции

Время реакции, мс Подвижность – инертность нервных процессов

Меньше 177 Ярко выраженная подвижность нервных 
процессов

177–200 Подвижность нервных процессов

201–210 Средний тип нервных процессов

211–233 Инертность нервных процессов

Больше 233 Ярко выраженная инертность нервных 
процессов

РИСУНОК 1 – Основные типы пальцевых узоров: а – А-дуга; б – 
L-петля; в – W-завиток

а б в
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кожные гребешки начинаются от одного края пальца, 
изгибаются дистально к другому, но, не доходя до него, 
возвращаются к тому, от которого берут начало;

• завиток – W (двудельтовый узор) имеет два трира-
диуса или дельты. Центр узора завитка может выглядеть 
как круг, буква S или спираль [30].

Метод экспертных оценок. Существует несколь-
ко способов проведения экспертных оценок. Один из 
них – ранжирование, т.е. определение относительной 
значимости объектов экспертизы на основе упорядоче-
ния [27].

Для реализации процедуры экспертного оценивания 
необходимо было сформировать группу специалистов-
экспертов. Общим требованием при формировании 
группы экспертов являлось эффективное решение 
проблемы экспертизы.

Ранжирование состоит в расстановке показателей в 
порядке их предпочтения по важности или весомости. 
Место, занятое при такой расстановке, называется ран-
гом. Чем выше ранг, тем предпочтительней объект, весо-
мее, важнее показатель. 

Ранжирование проводили с целью определения 
коэффициента весомости для восьми показателей, влия - 
ющих на спортивный результат легкоатлетов-сприн-
теров на этапе начальной спортивной специализации. 
Коэффициент весомости – показатель, характеризую-
щий степень значимости отдельного показателя в об-
щей сумме.

При большом числе оцениваемых факторов их 
«различимость», с точки зрения эксперта, уменьшает-
ся. Поэтому число факторов не должно быть более 20, 
а наи большая надежность процедуры ранжирования 
обеспечивается при n < 10.

Коэффициент весомости (qi) определяют по формуле:
 

   qi = аi/∑ai,       (3)

где qi – коэффициент весомости; аi – сумма баллов, 
присвоенных всеми экспертами по i-му показателю; 
∑ ai – сумма баллов, присвоенных всеми экспертами по 
всем показателям.

Степень согласованности мнений экспертов характе-
ризуется коэффициентом конкордации W. 

Коэффициент конкордации W вычисляли по форму-
ле [14]: 

  W = 12∑S2/(n2(m3–m)),      (4)

где ∑S2 – сумма квадратов отклонений суммы ран-
гов каждого объекта экспертизы от среднеарифмети-
ческого рангов; n – число экспертов; m – число пока-
зателей.

Математико-статистический анализ резуль-
татов исследования. Критерий U Манна-Уитни ис-
пользовали в соответствии с алгоритмом выбора крите-
рия для сравнения независимых малых выборок. 

В описательной статистике вычисли набор мер 
положения: среднее арифметическое значение, стан-
дартное (квадратическое) отклонение как параметры, 
позволяющие оценить особенности определенной вы-
борки.

Математическую обработку данных проводили с 
помощью компьютера с использованием программы 
STATISTICA 6.0 по общепринятой методике. 

Для решения поставленной цели было организова-
но специальное исследование, которое проводили с 
2009 по 2014 г. на базах ДЮСШ городов Минск и Ви-
тебск.

Для обобщения опыта по отбору и прогнозированию 
двигательных способностей легкоатлетов мы проводили 
анкетный опрос среди тренеров и спортсменов по раз-
ным видам легкой атлетики. Для этих целей была раз-
работана анкета. 

В анкетировании приняли участие 65 тренеров по 
легкой атлетике. Из опрошенных тренеров 24 работали 
с юными спортсменами, занимающимися в группах на-
чальной подготовки и в учебно-тренировочных группах, 
и 41 – в группах спортивного совершенствования, спор-
тивного мастерства. Стаж тренерской работы от 1 до 5 
лет имели 14 человек, от 5 до 10 лет – 19, свыше 10 лет – 
32 человека. Среди опрошенных – заслуженные трене-
ры БССР и другие ведущие специалисты в легкой атлети-
ке. В анкетном опросе приняли участие 102 спортсмена 
различных квалификаций. 

С целью определения коэффициента весомости для 
информативных показателей, определяющих уровень 
перспективности юных спринтеров на этапе начальной 
спортивной специализации, была проведена экспертная 
оценка методом ранжирования. Осуществляли опрос 
заслуженных тренеров Республики Беларусь, которые 
выступили в роли экспертов.

Для каждого показателя была разработана балль-
ная шкала оценивания перспективности легкоатлетов-
спринтеров на этапе начальной спортивной специали-
зации для учебно-тренировочных групп первого года 
обучения (УТГ-1) и второго года (УТГ-2) (табл. 5). 

Балльная шкала для отобранных показателей 
(массо-ростовой индекс, степень оволосения лобка и 
подмышечной впадины, количество завитков на паль-
цах обеих рук, время простой зрительно-моторной 
реакции, результат в беге на 30 м с ходу, прирост ре-
зультатов в беге на 30 м с ходу, результат в прыжке в 
длину с места, прирост результатов в прыжке в дли-
ну с места) была разработана на основе материала 
констатирующего педагогического эксперимента, а 
также учебной программы «Легкая атлетика (бег на 
короткие дистанции) для специализированных учебно-
спортивных учреждений и училищ олимпийского ре- 
зерва».

На основании коэффициентов весомости и раз-
работанной шкалы баллов по каждому показателю 
созданы формулы для оценки перспективности юных 
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спринтеров на этапе начальной спортивной специали-
зации.

Для определения балльной оценки перспективнос-
ти юных легкоатлетов использовали метод сигмальных 
отклонений, который основывался на подразделении 
признаков по величине среднего квадратического 
отклонения (сигма). П. Н.  Башкиров [10] рекомендует 
дифференциацию на пять категорий. За границу кате-
горий он предлагает принимать 1,34 σ; в «среднюю» 
категорию показателя попадут все величины, лежа-
щие в пределах ±0,67σ от –Х; в категорию «ниже сред-
ней» – все величины, лежащие в пределах от  –Х–0,67σ 
до  –Х–2σ; в «низкую» категорию – все величины, лежа-
щие за пре делами –Х–2σ; в категорию «выше средней» –  
все величины, лежащие в пределах –Х +0,67σ до  –Х+2 σ 
и т.д. 

Содержание комплексной методики прогнозирова-
ния двигательных способностей легкоатлетов-спринте-
ров на этапе начальной спортивной специализации с 
учетом наиболее информативных показателей, опреде-
ляющих перспективность юных спортсменов, представ-
лено в таблице 6.

Для подтверждения эффективности комплексной 
методики прогнозирования двигательных способно-
стей юных бегунов (на короткие дистанции) приняли 
участие 108 юных легкоатлетов (мальчики) в возрасте 
12 лет, специализирующихся в беге на короткие дис-
танции (2009 г.). В начале эксперимента спортсмены 
контрольной (60 человек) и экспериментальной (48 че-
ловек) групп по показателям массо-ростового индекса, 
результатам в беге на 30 м с ходу, в прыжке в длину 
с места, соревновательного результата в беге на 60 м 

ТАБЛИЦА 5 – Критерии оценки для прогнозирования двигательных способностей легкоатлетов-спринтеров на этапе начальной спортивной 
специализации

Этап Показатель
Оценка, баллы

1 2 3 4 5

Первый
УТГ-1, 
подготовительный 
период (сентябрь)

Скоростные способности
(бег на 30 м с ходу, с)

>4,10 4,00–4,10 3,80–3,99 3,60–3,79 <3,60

Темпы биологического созревания, баллы* 1 – 2 – 3

Массо-ростовой индекс, г · см–1 <236 236–244 245–253 254–269 >269

Скоростно-силовые способности
(прыжок в длину с места, см)

<161 161–177 178–202 203–219 >219

ПЗМР, мс >233 211–233 201–210 177–200 <177

Количество завитков на пальцах обеих рук 0–2 3–4 5–6 7–8 9–10

Второй
УТГ-1, 
соревновательный  
период (май-июнь)

Скоростные способности
(бег на 30 м с ходу, с)

>3,90 3,80–3,90 3,60–3,79 3,40–3,59 <3,40

Скоростные способности
(прирост в беге на 30 м с ходу, %)

<0,86 0,86–3,50 3,51–9,47 9,48–13,83 >13,83

Темпы биологического созревания, баллы 1 – 2 – 3

Массо-ростовой индекс, г · см–1 <257 257–285 286–299 300–339 >339

Скоростно-силовые способности (прыжок в длину с 
места, см)

<161 161–180 181–209 210–229 >229

Скоростно-силовые способности
(прирост в прыжке в длину с места, %)

<0,41 0,41–
5,00

5,01–11,29 11,30–15,89 >15,89

ПЗМР, мс >233 211–233 201–210 177–200 <177

Количество завитков на пальцах обеих рук 0–2 3–4 5–6 7–8 9–10

Третий
УТГ-2, 
соревновательный 
период (май-июнь)

Скоростные способности
(бег на 30 м с ходу, с)

>3,80 3,70–3,80 3,50–3,69 3,30–3,49 <3,30

Скоростные способности  
(прирост в беге на 30 м с ходу, %)

<3,86 3,86–8,46 8,47–14,75 14,76–19,35 >19,35

Темпы биологического созревания, баллы 1 – 2 – 3

Массо-ростовой индекс, г · см–1 <290 290–314 315–341 342–360 >360

Скоростно-силовые способности (прыжок в длину с 
места, см)

<165 165–185 186–218 219–239 >239

Примечание: 1 – акселерат; 2 – медиант; 3 – ретардант.



30       НАУКА В ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ  № 4, 2020

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

существенно не отличались друг от друга (р > 0,05). 
Следовательно, данные группы были однородными и 
соответствовали требованиям для проведения педаго-
гического эксперимента.

Было проведено комплексное тестирование по раз-
работанной методике прогнозирования двигательных 
способностей легкоатлетов-спринтеров на этапе на-
чальной спортивной специализации с учетом наиболее 

ТАБЛИЦА 6 – Комплексная методика прогнозирования двигательных способностей легкоатлетов-спринтеров на этапе начальной спортивной 
специализации 

Компонент Этап тестирования

Первый компонент 
(комплексное 
тестирование)

Первый
УТГ-1, 
подготовительный период 
(сентябрь)

Второй
УТГ-1,
соревновательный период
(май-июнь)

Третий
УТГ-2,
соревновательный период
(май-июнь)

Задачи

Оценить исходный уровень 
физического развития, 
показателей физической 
подготовленности, дерма-
тоглифики, особенности 
функционального состоя- 
ния центральной нервной 
системы, темпов 
биологического развития

Выявить величину темпов прироста 
показателей физической подготовленности 
за один учебно-тренировочный цикл, 
динамику физического развития, 
особенности функционального состояния 
центральной нервной системы с учетом 
темпов биологического развития и 
показателя дерматоглифики

Те же, что и на втором этапе 
тестирования. Кроме того, определяют 
величину темпов прироста показателей 
физической подготовленности за два 
учебно-тренировочных цикла 

Второй компонент
(оценка 
перспективности)

Формулы расчета оценки перспективности легкоатлетов-спринтеров

О1 = 0,197 × Х1 + 0,238 × Х2 +
+ 0,048 × Х3 + 0,095 × Х4 +
+ 0,231 × Х5 + 0,190 × Х6,
где О1 – оценка 
перспективности 
легкоатлетов-спринтеров 
на первом этапе; X1 – 
массо-ростовой индекс; 
X2 – результат в беге на 
30 м с ходу; X3 – количество 
завитков на пальцах обеих 
рук; X4 – ПЗМР; X5 – темпы 
биологического созревания; 
X6 – результат в прыжке в 
длину с места

О2 = 0,098 × Х1 + 0,142 × Х2 +
+ 0,028 × Х3 + 0,063 × Х4 + 0,138 × Х5 + 

+ 0,220 × Х6 + 0,110 × Х7 + 0,201 × Х8,
где О2 – оценка перспективности легко- 
атлетов-спринтеров на втором этапе; 
X1 – массо-ростовой индекс; X2 – темпы 
биологического созревания; X3 – коли - 
чество завитков на пальцах обеих рук;  
X4 – ПЗМР; X5 – результат в беге на  
30 м с ходу; X6 – прирост результата в беге на  
30 м с ходу (за один учебно-тренировочный 
цикл); X7 – результат в прыжке в длину  
с места; X8 – прирост результата в 
прыжке в длину с места (за один учебно-
тренировочный цикл)

О3 = 0,098 × Х1 + 0,142 × Х2+
+ 0,028 × Х3 + 0,063 × Х4 + 0,138 × Х5 +
+ 0,220 × Х6 + 0,110 × Х7 + 0,201 × Х8,
где О3 – оценка перспективности 
легкоатлетов-спринтеров на третьем 
этапе; X1 – массо-ростовой индекс; X2 – 
темпы биологического созревания; X3 – 
количество завитков на пальцах обеих 
рук; X4 – ПЗМР; X5 – результат в беге на  
30 м с ходу; X6 – прирост результата 
в беге на 30 м с ходу (за два учебно-
тренировочных цикла); X7 – результат 
в прыжке в длину с места; X8 – прирост 
результата в прыжке в длину с места (за 
два учебно-тренировочных цикла)

Оценка перспективности легкоатлетов-спринтеров (баллы)

Предварительная Промежуточная Итоговая

>3,63 Высокая >3,13 Высокая >3,89 Высокая

3,29–3,63 Выше среднего 2,64–3,13 Выше среднего 3,31–3,89 Выше среднего

2,82–3,28 Средняя 1,95–2,63 Средняя 2,51–3,30 Средняя

2,46–2,81 Ниже среднего 1,44–1,94 Ниже среднего 1,92–2,50 Ниже среднего

<2,46 Низкая <1,44 Низкая <1,92 Низкая

Третий компонент
(отбор в УТГ)

Дифференциация 
занимающихся в учебно-
тренировочных группах в 
соответствии с их оценкой 
перспективности

Выявление потенциала и прогнозирование 
двигательных способностей легко-
атлетов-спринтеров на основе оценки 
перспективности 

Комплектование учебно-тренировочных 
групп третьего года обучения на основе 
оценки перспективности спортсменов



НАУКА В ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ  № 4, 2020       31

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

информативных показателей [7]. На основании полу-
ченной балльной оценки перспективности занимающи-
еся условно были разделены на две группы: экспери-
ментальную (оценка перспективности «выше среднего» 
и «высокая») и контрольную (оценка перспективности 
«средняя», «ниже среднего» и «низкая»). 

Результаты исследования. Показатели физиче-
ского развития, физической подготовленности и со-
ревновательного результата в контрольной и экспе-
риментальной группах в конце эксперимента (2014 г.) 
представлены в таблице 7.

Из данных таблицы 7 видно, что в конце педагоги-
ческого эксперимента, лучшие показатели физическо-
го развития, контрольно-педагогических испытаний, а 
также результаты в беге на дистанцию 60 м оказались 
в экспериментальной группе, что позволяет сделать 
вывод об эффективности разработанной комплексной 
методики прогнозирования двигательных способностей 
легкоатлетов-спринтеров на этапе начальной спортив-
ной специализации с учетом наиболее информативных 
показателей, определяющих перспективность юных 
спортсменов. 

Соревновательный результат является интегральным 
показателем разных сторон подготовленности спортсме-
нов. Мы провели корреляционный анализ (по Спирме-
ну), который показал среднюю взаимосвязь (r = –0,55) 
между оценкой перспективности спринтеров в возрасте 
12 лет и спортивным результатом в беге на 60 м.

По результатам выступлений в течение сезона 2013–
2014 гг. было отмечено, что большинство (56,43 %) по-
бедителей и призеров городских, областных и респу-
бликанских соревнований в беге на короткие дистанции 
были юные спортсмены из состава экспериментальной 
группы, имеющие оценку перспективности «выше сред-
него» и «высокая», в то время как спринтеры с оценкой 
перспективности «средняя», «ниже среднего» и «низ-
кая» в это число не вошли [7].

С помощью проведенных дерматоглифических ис-
следований было установлено, что в эксперименталь-
ной группе 73,21 % легкоатлетов-спринтеров имело три 
и более завитков на пальцах обеих рук, в контрольной – 
всего 26,79 %. Этот факт указывает, что дерматоглифика 
может использоваться как критерий перспективности 
детей, но только в комплексе с антропометрическими, 

психофизиологическими показателями и педагогиче-
скими тестами.

Молекулярно-генетические показатели юных легко-
атлетов не выявили высокой корреляционной взаимо-
связи с параметрами их физического развития и фи-
зической подготовленности. Можно предположить, что 
в возрастном периоде 12–17 лет не всегда до конца 
раскрывается спортивный потенциал спортсмена и нет 
четкой связи понятий «ген‒успех». Вместе с тем генети-
ческие показатели специалисты рекомендуют использо-
вать при отборе и спортивной ориентации, а также для 
индивидуализации тренировочного процесса спортсме-
нов [5].

Результаты эксперимента позволяют заключить, 
что применение научно обоснованной комплексной 
методики прогнозирования двигательных способ-
ностей легкоатлетов-спринтеров с учетом наиболее 
информативных показателей, определяющих пер-
спективность юных спортсменов, дает возможность 
проводить качественный отбор перспективных детей в 
учебно-тренировочные группы. 

Кроме того, по нашим наблюдениям, через пять 
лет тренировок легкоатлетов в учебно-тренировочных 
группах осталось только 108 (изначально было об-
следовано 262 детей), которые продолжали трениро-
вочные занятия и выступали в соревнованиях. Такой 
большой отсев занимающихся – одна из проблем, вы-
явленная благодаря проведению лонгитюдных иссле-
дований с целью научного подтверждения спортивной 
перспективности детей. 

Изучение мотивов прекращения тренировочных 
занятий юными легкоатлетами (по данным анкетного 
опроса) показывает, что основными причинами этого 
являются: недостаточная общая и специальная физи-
ческая подготовленность занимающихся, низкий уро-
вень врожденных задатков. Это согласуется с мнением 
спортивных специалистов, отмечающих, что отсутствие 
достаточного уровня развития указанных показателей 
является тормозом в достижении высокого спортивного 
мастерства в легкой атлетике. Кроме того, несоответ-
ствующий уровень изучаемых показателей вызывает 
снижение интереса детей к тренировке, что в конечном 
счете и является главной причиной прекращения заня-
тий спортом [6, 25]. 

ТАБЛИЦА 7 – Показатели физического развития, физической подготовленности и соревновательного результата в контрольной и 
экспериментальной группах в конце естественного педагогического эксперимента (–Х σ±Õ )

Показатель Контрольная  
группа (n = 60)

Экспериментальная
группа (n = 48)

Достоверность различий 
между группами (р)

Весо-ростовой индекс, г⋅ см –1 298,64 ± 13,76 322,71 ± 11,36 < 0,05

Бег на 30 метров с ходу, с 3,57 ± 0,04 3,31 ± 0,06 < 0,05

Прыжок в длину с места, см 221,77 ± 11,70 246,14 ± 6,94 < 0,05

Соревновательный результат в беге на 60 м, с 7,47 ±   0,14 7,21 ± 0,13 < 0,05
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Кроме того, многочисленные исследования свиде-
тельствуют о существенном влиянии тренера как в нача-
ле карьеры, так и при продолжении серьезных занятий 
спортом. Тренеры играют решающую роль и в улучше-
нии спортивного результата, и в вопросе завершения 
карьеры. Их позитивное и негативное влияние, повыша-
ющееся по мере возрастания спортивного мастерства, 
чрезвычайно существенно [16]. 

Основными причинами ухода из спортивной секции 
на первом году занятий являются отсутствие устойчиво-
го интереса к избранному виду спорта и недостатки в 
методике обучения и воспитания (например, участие в 
соревнованиях неподготовленных спортсменов) [6]. На 
втором году отсеву способствуют несоответствие воз-
раста и квалификации при участии в соревнованиях, 
форсированная подготовка наиболее способных уче-
ников («натаскивание»); на третьем году – неумение 
совместить занятия спортом с учебой в школе; на чет-
вертом – отсутствие желаемых результатов, когда спорт-
смен убеждается, что для занятий данным видом спорта 
у него недостаточно способностей [23].

Достаточно важную, а часто и решающую, роль в 
деле выбора вида спорта и формирования мотивации 
своих детей, играют родители. Знакомство тренера с 
родителями учеников имеет не только важное воспита-
тельное значение, но и дает представление о будущем 
развитии ребенка. Поощрение родителей или их запрет 
могут раз и навсегда определить отношение ребенка к 
спорту [1].

Известно, что ранние спортивные результаты не яв-
ляются гарантией успехов в будущем. Поэтому мы про-
должили дальнейшее наблюдение за спортсменами 
обеих групп вплоть до 2020 г. (т. е. на протяжении 10 
лет). Данное наблюдение показало, что из экспери-
ментальной группы только один спортсмен остался в 
спорте высших достижений и достиг звания «Мастер 
спорта Республики Беларусь международного класса». 
Остальные перспективные ребята из эксперименталь-
ной и все легкоатлеты из контрольной групп нашли 
свое призвание в других сферах деятельности, не свя-
занных со спортом. 

Подобные исследования проводились и в плавании. 
По данным профессора Н. Ж. Булгаковой [11], из 5000 
обученных плаванию детей для целенаправленного 
спортивного совершенствования отбирают в среднем 
8–10 человек, из которых впоследствии лишь один до-
стигает уровня мастера спорта. Соотношение же масте-
ров спорта международного класса и мастеров спорта 
составляет 1:12. Следовательно, по статистике из 60 000 
детей, пришедших в бассейн, лишь один выходит на уро-
вень результатов международного класса. И лишь один 
из многих мастеров спорта международного класса впо-
следствии становится чемпионом мира и Олимпийских 
игр. 

Результаты проведенного нами анкетного опроса 
тренеров детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), 

работающих с юными легкоатлетами, показали, что на-
бор занимающихся в группы начальной подготовки не 
совсем корректно называть «отбором». И это определя-
ется не столько педагогическими, сколько организован-
но-управленческими факторами. Дело в том, что основ-
ным критерием эффективности деятельности тренера 
начального звена является факт выполнения им учебно-
тренировочной программы, при условии минимального 
достаточного «наполнения» групп. Поэтому задача от-
бора хотя и ставится перед тренером, но не решается 
должным образом из-за отсутствия мотивации.

В связи с вышеизложенным, следует говорить в 
большей степени не об «отборе», а о «наборе» детей 
в ДЮСШ. Основная задача, которая стоит перед дет-
ско-юношеской спортивной школой, это количественно 
укомплектовать состав занимающихся, а не отобрать 
более способных. Поэтому говорить обосновано об ис-
пользовании тренерами ДЮСШ всего арсенала показа-
телей и критериев спортивного отбора пока не прихо-
дится.

Значительная роль на начальных этапах отбора 
должна уделяться и школьным учителям физической 
культуры. Это прежде всего связано с необходимостью 
максимального охвата детского контингента, что спо-
собствует выявлению наиболее перспективных юных 
спортсменов.

Заключение
1. Проблема качественного спортивного отбора пер-

спективных детей для занятий легкой атлетикой является 
очень важной и актуальной, так как даже при самой эф-
фективной современной методике тренировки далеко не 
каждый спортсмен в состоянии достичь результатов меж-
дународного класса.

2. Объективную оценку перспективности юных 
спортсменов можно получить только на основе комп-
лексных исследований, так как не существует какого-
то одного критерия, определяющего спортивный успех. 
Даже такой интегральный показатель, каким является 
спортивный результат, не может иметь решающего зна-
чения в процессе отбора перспективных спортсменов, 
особенно если это касается детей и подростков с еще 
не завершившимся полностью формированием орга-
низма. Отдельно рассматриваемые морфологические, 
генетические, функциональные, биомеханические, 
педагогические, психологические показатели недо-
статочны для проведения рационального спортивного 
отбора. 

3. Апробация разработанной нами комплексной мето-
дики прогнозирования двигательных способностей лег-
коатлетов-спринтеров на этапе начальной спортивной 
специализации, проводимая с учетом наиболее инфор-
мативных показателей, определяющих перспективность 
юных бегунов на короткие дистанции, показала высокую 
эффективность и возможность проводить качественный 
отбор перспективных детей в учебно-тренировочные 
группы ДЮСШ.
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4. Результаты проведенных нами исследований показы-
вают, что при спортивном отборе легкоатлетов-спринтеров 
12–13 лет в данном возрастном периоде достаточно слож-
но дать высокоточный прогноз перспективности юного 
спортсмена. Считается, что только после завершения по-
лового созревания можно подходить к более «жесткому» 
спортивному отсеву, где точность прогноза спортивного 
успеха значительно повышается.

5. Анализ литературных источников, а также резуль-
таты наших исследований показывают, что в практиче-
ской тренерской деятельности наблюдается большой 
отсев детей. Основными причинами прекращения занятий 
являются: бесперспективность юного спортсмена; смена 
интереса у самого занимающегося; нежелание родителей, 

чтобы их ребенок занимался спортом; отсутствие взаимо-
понимания с тренером.

6. Для повышения качества спортивного отбора в 
ДЮСШ перспективных детей и подростков для занятий 
легкой атлетикой необходимо подключать к этой работе 
учителей физической культуры, которые систематически 
наблюдают за детьми в школе, за их динамикой физическо-
го развития и подготовленности. Это позволит достичь наи-
более широкого охвата детей и выявлять из них наиболее 
талантливых в спортивном отношении. А для этого учителя 
физической культуры следует мотивировать. Такой подход 
раннее успешно применялся в Германской Демократиче-
ской Республике, славившейся успехами на международ-
ной спортивной арене.
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.
VO2max elevation in elite athletes
Аnatoliy Pavlik
АBSTRACT. Objective. Development of a differentiated approach to increase the maximum oxygen uptake ( 

.
VO2max) in elite 

athletes based on the individual use of targeted training effects.
Methods. Chronometry, ergometry, pulsometry, spirometry, gas analysis, mathematical statistics.
Results. The value of  

.
VO2max in athletes during exercise of maximum aerobic power directly affects the level of achievement 

of athletic work capacity and depends on the individual level of functional manifestations of the respiratory system in terms of 
minute tidal volume ( 

.
VE) and oxygen concentration in exhaled air (FEO2) . Between athletes with different levels of athletic work 

capacity there are quite significant differences in the demonstration of the quantitative level in their absolute values. Providing 
a differentiated impact on each of these functional manifestations of the respiratory system in the process of preparation using 
continuous and interval training methods, enables a real opportunity to purposefully increase  

.
VO2max in elite athletes and 

achieve on this basis a higher level of their functional capacities and athletic work capacity. A continuous method has a positive 
effect on the manifestation of the absolute value of FEO2 in exhaled air, whereas the interval method provides a stimulating 
influence on increasing the absolute value of  

.
VE.

Conclusions. The developed differentiated approach to improving the training process of elite athletes opens the way for 
objective increase of  

.
VO2max with account for the peculiarities of the individual level of the respiratory system functional 

manifestations based on the purposeful use of continuous and interval training methods. 
Keywords: testing, aerobic productivity, respiratory system, respiratory minute volume, oxygen concentration. 

Підвищення 
.
VO2max у елітних спортсменів

Анатолій Павлік
АНОТАЦІЯ. Мета. Розробка диференційованого підходу для підвищення максимального споживання кисню 
(

.
VО2max) у елітних спортсменів на основі індивідуального використання цілеспрямованих тренувальних впливів. 

Методи. Хронометрія, ергометрія, пульсометрія, спірометрія, газоаналіз, математична статистика.
Результати. Величина 

.
VО2max у спортсменів при виконанні фізичного навантаження максимальної 

аеробної потужності безпосередньо впливає на рівень досягнення спортивної працездатності і залежить від 
індивідуального рівня функціональних проявів системи дихання за показниками хвилинного обсягу дихання (

.
VE) і 

концентрації кисню в повітрі, що видихається (FEO2). Між спортсменами з різним рівнем спортивної працездатності 
відзначаються досить істотні розбіжності по демонстрації кількісного рівня за їх абсолютними величинами. Нада-
ючи в процесі проведення підготовки диференційований вплив на кожне з таких функціональних проявів систе-
ми дихання з використанням безперервного та інтервального методів підготовки, надається реальна можливість 
для цілеспрямованого підвищення у елітних спортсменів 

.
VО2max і досягнення на цій основі більш високого рівня 

їх функціональних можливостей та спортивної працездатності. Використання безперервного методу надає по-
зитивний вплив на прояв у спортсменів абсолютної величини FEO2 в повітрі, що видихається. Інтервальний метод 
надає стимулюючу дію на підвищення абсолютної величини 

.
VE.

Висновки. Розроблений диференційований підхід щодо вдосконалення тренувального процесу елітних спортсменів 
відкриває можливість для об’єктивного підвищення 

.
VО2max з урахуванням особливостей індивідуального рівня 

функціональних проявів системи дихання на основі цілеспрямованого використання засобів безперервного й 
інтервального методів підготовки.
Ключові слова: тестування, аеробна продуктивність, система дихання, хвилинний обсяг дихання, концентрація 
кисню.
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Постановка проблемы. Проявление двигательных 
способностей спортсменов в процессе выполнения 
физической нагрузки обеспечивается избирательной 
деятельностью различного комплекса функциональных 
систем организма, степень развития которых определя-
ет уровень их функциональных возможностей [1, 6, 11, 
14, 16]. Исходя из этого, основная значимость процесса 
спортивной тренировки для повышения уровня подго-
товленности спортсменов должна определяться исклю-
чительно целенаправленным характером воздействий 
на такие функциональные системы организма и состав-
ляющие их структурные компоненты, которые обеспечи-
вают эффективное выполнение ведущего двигательного 
действия [3, 17, 21].

Для каждого вида спорта и даже для его отдельной 
специализации существуют свои, наиболее значимые 
для проявления двигательных способностей спортсме-
нов избирательные комплексы основных функциональ-
ных систем [11, 51, 55]. Зная структурное содержание 
систем и закономерные особенности их формирования 
для определенного вида двигательной деятельности, 
можно с использованием целенаправленных трениро-
вочных воздействий объективно управлять формирова-
нием адаптационного процесса организма спортсменов 
и добиваться повышения уровня их подготовленности 
[1, 14, 16, 17, 25].

В циклических видах спорта с преимущественным 
проявлением такого основополагающего физического 
качества как выносливость уровень развития функцио-
нальных возможностей спортсменов является одним 
из наиболее значимых факторов достижения высоких 
спортивных результатов [11, 16, 34], которые в значи-
тельной степени зависят от проявления такого инте-
грального показателя аэробной производительности 
спортсменов, как величина максимального потребления 
кислорода (

.
VО2max) [11, 17, 30, 35, 45, 48, 51]. Ее по-

вышение проводится в течение многолетнего периода 
подготовки с преимущественным использованием не-
прерывного и интервального методов в их различных 
вариациях [4, 14, 15, 17, 18, 29, 32]. Каждый из них оказы-
вает свое определенное тренирующее воздействие на 
особенности формирования и модификацию системы 
аэробной производительности по характеру проявле-
ния деятельности такой из составляющих ее систем, как 
система дыхания.

Вместе с тем повышение величины 
.
VО2max для кате-

гории элитных спортсменов представляет собой опреде-
ленную методическую сложность. При достижении вы-
сокого индивидуального уровня 

.
VО2max у спортсменов 

практически прекращается рост этого показателя [42]. 
Такое отсутствие повышения  

.
VО2max у элитных спорт-

сменов при проведении тренировочного процесса сви-
детельствует о том, что те эмпирические подходы, ко-
торые использовались на предшествующих этапах их 
подготовки, уже не способны привести к достижению 
у них необходимого тренировочного эффекта, который 

способен вызвать соответствующие адаптационные 
изменения в организме.

Поэтому, для повышения уровня функциональных 
возможностей элитных спортсменов актуальной, но 
не достаточно представленной в теории и методике 
спортивной тренировки, является задача исследования 
проявлений процессов аэробной производительности 
у спортсменов при достижении 

.
VО2max по характеру 

деятельности системы дыхания и разработка на этой 
основе подходов для ее дальнейшего повышения [16,  
17, 25].

Цель исследования: разработать дифференциро-
ванный подход для повышения 

.
VО2max у элитных спорт-

сменов на основе индивидуального использования це-
ленаправленных тренировочных воздействий.

Методы исследования. Исследования проводились 
в лабораторных условиях в процессе участия спорт-
сменов в этапных комплексных обследованиях (ЭКО) 
с использованием тестовой физической нагрузки мак-
симальной аэробной мощности, по результатам выпол-
нения которой определялся уровень их аэробной про-
изводительности [18, 47, 49]. Всего было обследовано 
124 спортсмена сборных команд Украины в циклических 
видах спорта с преимущественным проявлением вынос-
ливости и спортивной квалификацией на уровне I раз-
ряда, КМС, МС.

Определение 
.
VО2max у спортсменов проводили при 

выполнении беговой работы инкрементной (возрастаю-
щей) мощности [8, 11, 18, 31, 37, 43]. Скорость бега на 
протяжении всего периода выполнения работы была 
постоянной и составляла 10  км·ч_1. Мощность работы 
повышалась каждые 10 с при увеличении угла наклона 
беговой поверхности тредбана на 0,17º  [2, 18]. Соот-
ветствие достижения спортсменами величины  

.
VО2max 

проводили на основе используемых для этого общепри-
нятых критериев [2, 11, 39].

В процессе тестирования исследовали особен-
ности проявления вентиляторного компонента сис-
темы дыхания по показателям минутного объема 
дыхания (

.
VE,  л·мин–1), газообменного компонента по 

показателям концентрации кислорода в выдыхаемом 
воздухе (FEO2,  %), абсолютным величинам показате-
лей потребления кислорода ( 

.
VО2,  мл·мин–1), в соот-

ветствии с мощностью выполняемой спортсменами  
работы (W, Bт).

Необходимо отметить, что один из таких важных 
исходных показателей, который характеризует особен-
ности функциональных проявлений системы дыхания 
при выполнении физической нагрузки как FEO2, а также 
самым тесным образом взаимосвязанный с ним пока-
затель концентрации углекислого газа в выдыхаемом 
воздухе (FECO2) по результатам проведенного анализа 
литературных данных исследователями практически не 
используется для оценки функциональных возможно-
стей спортсменов [21, 34, 40]. Такое положение приве-
ло к тому, что даже в одном из таких фундаментальных 
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изданий ACSM – The American College of Sports Medicine  
(Американский колледж спортивной медицины) как 
ACSM’S Guidelines for  Exercise Testing and Prescription 
(Рекомендации ACSM по тестированию и предписанию, 
2016), в котором приводится самый распространенный 
набор руководящих принципов для их использования 
профессионалами при выполнении тестирования по 
отдельным упражнениям или программам упражнений, 
среди 232 условных обозначений показателей, исполь-
зуемых в руководстве, показатели FEO2 и FECO2 не пред-
ставлены [28].

При проведении обследований использовался комп-
лекс инструментальных методов исследований: хроно-
метрия, эргометрия, спирометрия, газоанализ, пульсо-
метрия, методы математической статистики.

Обследования спортсменов проводили с использо-
ванием бегового эргометра LE  500 (Erih  Jeager, GmbH, 
Hoechberg, Germany) [32], газоаналитического комплек-
са Oxycon Pro (Erich Jaeger GmbH, Hoechberg, Germany), 
телеметрического анализатора частоты сердечных сок-
ращений (ЧСС) ТР 31 (Polar, Finland).

Из-за существенных различий между спортсменами 
по уровню демонстрации максимальной мощности ин-
крементной работы (Wmах) и длительности ее выполне-
ния особенности функциональных проявлений системы 
аэробной производительности по показателям деятель-
ности системы дыхания анализировали за последние 
8 мин работы.

Статистическую обработку результатов обследова-
ний проводили с использованием пакета статистиче-
ских программ STATISTICA V 6.1.

Результаты исследования. При выполнени физиче-
ской нагрузки в организме спортсмена происходит ак-
тивизация процессов аэробной производительности по 
характеру деятельности системы дыхания, которая обе-
спечивает доставку кислорода (О2) к работающим мыш-
цам и выведение образовавшихся продуктов метабо-

лизма [12, 17] (табл. 1). Исходя из этого, общеизвестным 
является факт того, что чем более высокой абсолютной 
величиной 

.
VО2max обладает спортсмен, тем большим, 

в преимущественной степени, является и уровень его 
спортивной работоспособности [11].

Повышение ее уровня на этапе высшего спортивного 
мастерства и этапе сохранения достижений характери-
зуется выполнением спортсменами таких показателей 
объема и интенсивности тренировочных нагрузок, кото-
рые уже находятся на пределе их физических и психо-
логических возможностей [14, 18, 43]. В соответствии с 
этим, процесс подготовки спортсменов на таких этапах 
подготовки должен проводиться с наиболее высокой 
степенью эффективности.

Анализ результатов обследований показал, что по 
итогам выполнения работы инкрементной мощности все 
спортсмены различаются между собой как по демон-
страции уровня ее максимальной мощности (Wmax), так 
и по уровню достижения 

.
VО2max (см. табл. 1). Усредне-

ние индивидуальных данных по функциональным про-
явлениям величин 

.
VЕ, FEO2 и  

.
VО2 свидетельствует о том, 

что в группе обследованных спортсменов за последние 
8 мин выполнения работы также отмечается широкая 
вариативность их изменений.

Усреднение групповых данных также показало, что  .
VО2max у спортсменов достигается чаще всего не в мо-
мент непосредственного окончания работы, а в пред-
шествующий этому период (рис.  1). После достижения    .
VО2max у большинства спортсменов на некоторое вре-
мя наступает практически стабилизация показателей   .
VО2 при дальнейшем незначительном повышении W 
выполняемой работы [50]. Наибольшая средняя по 
группе спортсменов величина 

.
VО2 при этом составила 

4689 мл·мин–1 и была достигнута за 30 с до окончания 
работы. В практике оценки функциональных возможно-
стей спортсменов такое ее значение рассматривается 
как демонстрация величины  

.
VО2max, а величина мощ-

ТАБЛИЦА 1 – Показатели спортивной работоспособности и функциональных проявлений системы дыхания квалифицированных спортсменов 
по результатам выполнения инкрементной работы в режиме «до отказа» (n = 124)

Показатель Минимальное 
значение  –Х – σ  –Х  –Х + σ Максимальное 

значение

Масса тела, кг 55,0 64,5 74,4 82,3 98,0

Время работы, мин:с 10:00 – 16:18 – 22:00

Максимальная мощность (Wmax), Вт 246,0 359,0 420,0 481,0 556,0

Время удержания нагрузки «критической мощности» (Wcr), с 0 – 30 – 130

Минутный объем дыхания ( 
.
VЕ), л·мин–1 114,0 141,7 166,1 189,0 237,0

Концентрация кислорода в выдыхаемом воздухе (FEO2), % 16,13 16,86 17,31 17,77 18,16

Максимальное абсолютное потребление кислорода ( 
.
VО2max), 

мл·мин–1 3115 4056 4651 5245 6440

Максимальное удельное потребление кислорода ( 
.
VО2max), 

мл·мин–1·кг–1 42,2 55,8 62,5 71,1 78,9
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ности работы, при которой это происходит, 
определяется как уровень ее «критической 
мощности» (Wcr) [8, 11, 19, 31, 34, 37]. Сред-
нее время выполнения работы на таком 
уровне мощности в обследованной группе 
спортсменов в итоге продолжалось всего 
на протяжении 30 с, а среднее значение до-
стигнутой Wcr при этом составило 417 Вт. 
Максимальная мощность работы, которая 
была достигнута по группе спортсменов в 
момент ее непосредственного завершения, 
составила 421 Вт при величине 

.
VО2 состав-

ляющей 4651 мл·мин–1. По сведениям лите-
ратурных данных длительность выполнения 
работы на уровне Wcr у спортсменов высо-
кого уровня подготовленности может со-
ставлять от 5 до 10 мин [12, 18]. В группе из 
124 обследованных спортсменов по резуль-
татам выполнения инкрементной работы 
отсутствие стабилизации показателей  

.
VО2 

после достижения 
.
VО2max наблюдалось у 14 спортсме-

нов (11,3 %). У остальных 110 спортсменов (88,7 %) та-
кая стабилизация продолжалась от 10 с и до 2 мин 10 с. 
При этом, у 95 спортсменов (76,6 %) она продолжалась 
от 10 с и до 1 мин 10 с, а у остальных 15 спортсменов 
(12,1 %) она составляла от 1 мин 20 с и до 2 мин 10 с.

Что касается причины стабилизации у спортсменов .
VО2 в период, который предшествует окончанию работы, 
то одна из них состоит в том, что дальнейшее ее выпол-
нение уже не в состоянии обеспечиваться только дея-
тельностью процессов аэробной производительности 
[11]. И возможность ее некоторого продолжения про-
исходит уже за счет более значительной активизации 
процессов анаэробной производительности, крайне 
неблагоприятным результатом деятельности которых 
является ускоренное повышение концентрации лактата 
в крови, достижению его высоких величин, что, в конеч-
ном итоге, и приводит к достаточно быстрому прекра-
щению спортсменами работы [11, 19].

Полученные нами результаты исследований спорт-
сменов по величинам достижения 

.
VО2max при выпол-

нении физической нагрузки максимальной аэробной 
мощности в своей основе соответствуют результатам 
исследований других авторов [40, 41, 52], которые при 
этом не объясняют истинную причину стабилизации 
величин 

.
VО2 и ограничиваются только фактом достиже-

ния спортсменами определенного уровня Wmax и Wcr. 
На этом основании проводится индивидуальная оценка 
уровня аэробной производительности спортсмена по 
величине 

.
VО2max и, в случае необходимости ее даль-

нейшего повышения, производят эмпирический выбор 
соответствующих тренировочных воздействий на по-
следующий период подготовки спортсменов [12]. Для 
этого в специальной методической литературе приво-
дятся общепринятые в теории и методике спортивной 
тренировки практические рекомендации по совершен-

ствованию аэробной производительности спортсменов, 
связанные с использованием непрерывного и интер-
вального методов подготовки в их различных вариациях. 
Каждый из них имеет свои характерные особенности ис-
пользования при построении тренировочного процесса 
по совершенствованию аэробной производительности у 
спортсменов [1, 4, 15, 17].

Основная особенность их применения состоит в 
том, что каждый из этих методов существенным обра-
зом различается между собой по своему целенаправ-
ленному тренировочному воздействию на характер 
функциональных проявлений системы дыхания [4, 16]. 
При использовании непрерывного метода спортсмены 
выполняют тренировочные нагрузки аэробной направ-
ленности с умеренной интенсивностью. По своему целе-
вому назначению непрерывный метод оказывает преи-
мущественное влияние на эффективность деятельности 
газообменного компонента функциональных проявле-
ний системы дыхания, уровень развития которого опре-
деляется по величине показателя FEO2 [12]. При исполь-
зовании интервального метода спортсмены выполняют 
тренировочные воздействия анаэробной направленно-
сти с использованием кратковременных интенсивных 
нагрузок. Его применение оказывает активирующее 
влияние на деятельность вентиляторного компонента 
функциональных проявлений системы дыхания, уровень 
развития которого определяется по величине показате-
ля 

.
VЕ [11].
Поэтому при использовании непрерывного и ин-

тервального методов подготовки повышение величины 
 
.
VО2 у спортсменов происходит за счет непосредствен-
ного воздействия на уровень проявления показателей 

.

VЕ и FEO2. Это достаточно просто определяется при рас-
смотрении методики расчета величины 

.
VО2, которая по 

характеру своего проявления является комплексным, 
расчетным показателем. Вместе с тем такое вполне 

РИСУНОК 1 – Зависимость изменения потребления кислорода ( 
.
VO2) от изменения 

мощности (W) тестовой физической нагрузки у спортсменов за последние 8 мин 
выполнения инкрементной работы (n = 124)

. VO
2, м

л 
· м

ин
–1

.
VO2 = – 0,0247х2 + 24,516х – 1227,2
R2 = 0,998
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очевидное обстоятельство, несмотря на его важную 
практическую значимость для оценки возможностей и 
планирования подготовки спортсменов, до настоящего 
времени не выявлено для использования при оценке 
подготовленности спортсменов. Непосредственный рас-
чет величины 

.
VО2 проводится по специальной формуле, 

в соответствии с которой ее значение определяется как 
разность между объемом вдыхаемого и объемом выды-
хаемого спортсменом О2 [8, 44, 57]:

 
.
VО2 = (FiO2 ·  

.
Vi) – (FEO2 ·  

.
VЕ), 

где FiO2 и FEO2 – величины концентрации кислорода 
во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе, %;  

.
Vi и 

.
VЕ – вели-

чины минутного объема дыхания для вдыхаемого и вы-
дыхаемого воздуха, л·мин–1.

Анализ представленной формулы свидетельствует о 
том, что чем большей в момент окончания работы явля-
ется 

.
VI и, соответственно, 

.
VЕ, а также при этом достига-

ется как можно более низкая по своему абсолютному 
значению величина FEO2, тем большее количество О2 
потребляется спортсменом. Особенность проявления 
такого показателя как FEO2 определяется его обратной 
зависимостью, особенность которой состоит в том, что 
чем меньше его абсолютная величина в выдыхаемом 
воздухе, тем более эффективным является процесс ути-
лизации О2 организмом спортсмена [44]. Величина FiO2 
на показатели  

.
VО2 не влиянет, так как в окружающем 

воздухе она является практически постоянной и состав-
ляет по своему абсолютному значению 20,93  %. А это 
значит, что величина  

.
VО2 у спортсмена зависит только от 

значения величин  
.
VI,  

.
VЕ и FEO2. Поэтому для достижения 

наи более высокой величины  
.
VО2мах спортсмену при вы-

полнении физической нагрузки необходимо продемон-
стрировать к моменту окончания инкрементной работы 
максимальной аэробной мощности как можно большие 
по своему значению величины  

.
VI и  

.
VЕ и, одновременно с 

этим, как можно меньшую по своему абсолютному зна-
чению величину FEO2. Исходя из этого, оказывая избира-
тельное тренировочное воздействие на повышение ве-
личины показателя 

.
VЕ с использованием интервального 

метода подготовки и на снижение абсолютной величины 
показателя FEO2 с использованием непрерывного мето-
да индивидуально для каждого отдельного спортсмена 
элитного уровня, предоставляется реальная возмож-
ность добиться соответствующего уровня их проявле-
ния для демонстрации необходимой для него величины  .
VО2мах [20]. И именно в этом состоит суть механизма ее 
повышения у элитных спортсменов. А познание меха-
низмов особенностей проявления ведущих для опреде-
ленного вида деятельности процессов является одним 
из важнейших факторов для возможностей их целена-
правленного совершенствования. По этому поводу ве-
дущий спортивный биохимик Н. Н.  Яковлев в одной из 
своих работ [27], обосновывая суждение относительно 
повышения эффективности путей управления подго-

товкой спортсменов, суть которого он даже вывел в за-
головок своего сообщения, высказался о том, что «Для 
того, чтобы успешно управлять, надо знать механизмы». 
Исходя из такого заявления, механизм повышения ве-
личины 

.
VО2max состоит не в бессистемном увеличении 

объемов и интенсивности выполняемых спортсменами 
тренировочных нагрузок, а исключительно в их целена-
правленном воздействии на достижение у спортсмена 
как можно более высокой величины 

.
VЕ и наиболее низ-

кой по своему значению абсолютной величины FEO2 в 
момент окончания физической нагрузки. А учитывая 
тот значительный диапазон вариативности величин 
показателей 

.
VЕ и FEO2, который наблюдается у обследо-

ванных спортсменов к моменту ее окончания (табл. 1), 
представляется реальная возможность по использова-
нию исключительно целенаправленных тренировочных 
воздействий на функциональные проявления системы 
дыхания для повышения ее возможностей путем диф-
ференцированного совершенствования отдельных со-
ставляющих компонентов средствами интервального и 
непрерывного методов подготовки [4, 11, 17, 51, 55].

Такой дифференцированный подход к проведе-
нию тренировочного процесса по совершенствованию 
аэробной производительности у элитных спортсменов 
открывает дополнительные возможности по его объек-
тивному управлению для достижения максимального 
уровня проявления их функциональных возможностей 
[5, 14, 18, 24]. И в этом случае необходимо добиваться 
такой модификации функциональных проявлений сис-
темы дыхания, которые дадут возможность каждому 
отдельному спортсмену достигнуть как можно более 
высокого индивидуального уровня своей подготовлен-
ности [11, 17]. А само только проведение подготовки 
спортсменов, направленное исключительно на совер-
шенствование величины  

.
VО2max с бессистемным, а 

часто и бесконтрольным использованием даже самого 
широкого комплекса тренировочных воздействий раз-
личной тренировочной направленности, чаще всего 
приводит к существенной неопределенности их кон-
кретного выбора и непредсказуемости получаемых 
результатов [6, 12]. Из самой только абсолютной вели-
чины  

.
VО2max не совсем понятным является то, за счет 

каких особенностей проявления аэробной производи-
тельности она в итоге была достигнута и, что самое глав-
ное, у тренера в такой ситуации полностью отсутствуют 
четкие представления о том, как в дальнейшем и за счет 
чего необходимо проводить ее конкретное совершен-
ствование – или за счет воздействия на вентиляторный 
компонент системы дыхания или за счет воздействия на 
ее газообменный компонент. И в этом случае у тренера 
остается только один единственный выбор проведения 
подготовки по совершенствованию аэробной произ-
водительности. Он состоит в том, чтобы руководство-
ваться теми общими положениями теории и методики 
спортивной тренировки, а также своим личным эмпири-
ческим опытом проведения тренировочного процесса 
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без возможностей учета индивидуальных функциональ-
ных особенностей каждого отдельного спортсмена [12,  
13, 54].

Вместе с тем такой дифференцированный подход 
по характеру использования данных методов подго-
товки в теории и методике спортивной тренировки от-
сутствует, а вместо этого проводят только планомерное 
повышение количественных показателей объема и ин-
тенсивности выполняемых спортсменами тренировоч-
ных нагрузок, при котором основное предпочтение их 
выбора на высших этапах спортивной подготовки в на-
стоящее время сводится в преимущественной степени 
к повышению показателей интенсивности выполняемой 
спортсменами работы без учета их индивидуальных 
особенностей [53]. Считается, что такое использование 
интенсивных средств специальной двигательной на-
правленности будет оказывать более 
глубокое тренирующее воздействие 
на организм спортсменов и способно 
привести к дальнейшему повышению 
их подготовленности, в том числе и 
уровня аэробной производительности  
[12, 20].

Поэтому, в соответствии с поставлен-
ной целью наших исследований, воз-
никает настоятельная необходимость 
выяснения вопроса о том, по какой 
причине и за счет чего у спортсменов 
перед окончанием выполнения работы 
инкрементного характера происходит 
существенная активация анаэробных 
процессов и стабилизация величин  .
VО2 и что, самое главное, необходимо 
предпринять, чтобы это происходило 
при их как можно более высоких значе- 
ниях?

Для выявления причин стабилиза-
ции величин 

.
VО2 у обследованых нами 

спортсменов после достижения 
.
VО2max 

мы проследили характер проявления по-
казателей 

.
VЕ и FEO2, от которых она зави-

сит, за период времени предшествующий 
окончанию инкрементной работы. Для 
этих целей мы исследовали зависимость 
изменения показателей 

.
VО2 от изменения 

показателей 
.
VЕ и FEO2, а также характер 

их изменений между собой за послед-
ние 8  мин выполнения спортсменами  
работы.

Анализ полученной графической за-
висимости показал, что после достиже-
ния спортсмена ми величины 

.
VО2max и 

практически последующей стабилиза-
ции величин 

.
VО2 на протяжении остав-

шихся 30  с выполнения работы вели-
чины 

.
VЕ продолжают свое дальнейшее 

повышение непосредственно до самого момента ее 
окончания (рис.  2) [22]. И максимальное значение 

.
VЕ  

(
.
VЕmax) по результатам выполнения спортсменами рабо-
ты в этом случае достигло 166,1  л·мин–1 при величине 
 
.
VО2, составляющей 4651 мл·мин–1. В момент достижения  .
VО2max равного 4689 мл·мин–1 величина  

.
VЕ у спортсме-

нов составила 160,2  л·мин–1. То есть, практически при 
стабилизации величин  

.
VО2 в завершающий период ра-

боты у спортсменов происходит дальнейшее повышение 
величин 

.
VЕ, которые при этом уже не приводят к увели-

чению у них величин 
.
VО2. А такое положение свидетель-

ствует о том, что у спортсменов в этом случае произо-
шло значительное снижение эффективности процессов 
газообмена по обеспечению организма необходимым 
количеством О2. За период времени после достижения 
спортсменами 

.
VО2max и до момента непосредственно-

.
VO2 = – 0,1864х2 + 61,953х – 473,68
R2 = 0,999

. VO
2, м

л 
· м

ин
–1

.
VO2, мл · мин–1

РИСУНОК 2 – Зависимость изменения потребления кислорода ( 
.
VO2) от изменения 

минутного объема дыхания ( 
.
VЕ) у спортсменов за последние 8 мин выполнения 

инкрементной работы (n = 124)

РИСУНОК 3 – Зависимость изменения потребления кислорода ( 
.
VO2) в зависимости от 

изменения концентрации кислорода в выдыхаемом воздухе (FEО2) у спортсменов за 
последние 8 мин выполнения инкрементной работы (n = 124)

FEO2, %

. VO
2, м

л 
· м

ин
–1

.
VO2 = 310х3 – 16445х2 + 29033х – 2Е + 06
R2 = 0,996
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го окончания работы максимальной 
аэробной мощности величина  

.
VЕ по 

своей абсолютной величине возросла 
на 5,9 л·мин–1 (или на 3,7  %), а вели-
чина 

.
VЕmax была достигнута уже не в 

момент демонстрации спортсменами 
величины 

.
VО2max. А это значит, что 

ее повышение не оказало влияния на 
возможность дальнейшего выполне-
ния спортсменами работы.

Поэтому для выявления дальней-
ших возможных причин стабилиза-
ции 

.
VО2 в период, предшествующий 

окончанию инкрементной работы, 
был проведен анализ изменения  

.
VО2 

в соответствии с изменениями FEO2 
(рис. 3).

Анализ полученной графической  
зависимости показал, что по харак-
теру изменения абсолютных величин 
FEO2 в период, предшествующий окончанию спортсме-
нами работы, также наблюдается ситуация, аналогич ная 
изменениям величин показателя 

.
VЕ. После достижения   .

VО2max и практически дальнейшей стабилизации по-
казателей 

.
VО2 величины FEO2 по своему абсолютному 

значению продолжают возрастать непосредственно до 
самого момента окончания работы. А особенность про-
явления показателя FEO2 в процессе выполнения фи-
зической нагрузки, как было показано выше, состоит 
в том, что чем большей по своему значению является 
его абсолютная величина, тем менее эффективным яв-
ляется процесс газообмена O2 в организме спортсмена 
[11, 44]. То есть, при стабилизации величин 

.
VО2 в пери-

од, предшествующий непосредственному прекращению 
спортсменами работы, у них, тем не менее, продолжа-
лось дальнейшее повышение абсолютных величин FEO2 
так же как и повышение величин 

.
VЕ, что при этом уже 

не приводило к повышению величин 
.
VО2. При достиже-

нии спортсменами 
.
VО2max величина FEO2 по своей аб-

солютной величине составила 17,21 % и до момента не-
посредственного окончания инкрементной работы (за 
последние 30 с) ее абсолютное максимальное значение 
повысилось на 0,1 % до 17,31 % (или на 0,6 %) и, так же 
как и по 

.
VЕ, произошло это уже не в момент достижения 

спортсменами 
.
VО2max.

Таким образом, проведенный анализ результатов 
обследования показал, что повышение показателей .
VЕ после достижения спортсменами 

.
VО2max при выпол-

нении работы максимальной аэробной мощности так 
же, как и повышение показателей FEO2, не вызвало у них 
дальнейшего повышения величин  

.
VО2, что привело в 

итоге к стабилизации обеспечения организма О2 за счет 
проявления процессов аэробной производительности, в 
результате чего происходит активация процессов ана-
эробной производительности, активная деятельность 
которых достаточно быстро вызывает, в итоге, прекра-

щение спортсменами работы. Поэтому для окончатель-
ного выявления особенностей проявления показателей 

.

VЕ и FEO2 при выполнении спортсменами работы макси-
мальной аэробной мощности был проведен анализ ха-
рактера их изменения между собой за период времени, 
который предшествовал ее непосредственному оконча-
нию (рис. 4).

Анализ полученной графической зависимости по-
казал, что после достижения тех абсолютных значений 
показателей  

.
VЕ и FEO2, которые соответствуют демон-

страции спортсменами  
.
VО2max, они по характеру сво-

его взаимодействия между собой продолжают линей-
но возрастать за последние 30 с перед окончанием 
работы. Это свидетельствует о том, что не смотря на 
стабилизацию  

.
VО2 у спортсменов продолжалось даль-

нейшее повышение абсолютных величин 
.
VЕ и FEO2, что 

уже не приводило к увеличению у них показателей   .
VО2.

Таким образом, результаты проведенных исследо-
ваний свидетельствуют о том, что завершение спорт-
сменами работы инкрементной мощности, при вы-
полнении которой они достигают  

.
VО2max и Wmax, 

происходит в силу невозможности обеспечения орга-
низма необходимым количеством О2 за счет проявле-
ния аэробных процессов, а некоторое продолжение 
работы происходит уже вследствие значительной ак-
тивации анаэробных процессов. В соответствии с тем, 
что основная задача процесса спортивной тренировки 
состоит в повышении уровня максимальной спортив-
ной работоспособности, которая в значительной сте-
пени зависит и от  

.
VО2max, то для ее повышения не-

обходимо использовать тренировочные воздействия с 
дифференцированным использованием непрерывного 
и интервального методов подготовки, оказывающие 
влияние на эффективность проявления вентилятор-
ного и газообменного компонентов функциональных 

РИСУНОК 4 – Зависимость изменения минутного объема дыхания (
.
VЕ) от изменения 

концентрации кислорода в выдыхаемом воздухе (FEO2 ) у спортсменов за последние 8 мин 
выполнения инкрементной работы (n = 124)

.
VЕ = – 12,078х2 + 465,44х – 4273
R2 = 0,999

. VO
2, м

л 
· м

ин
–1

FEO2, %
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проявлений системы дыхания спортсменов для дости-
жения необходимой величины показателей 

.
VЕ и FEO2  

[4, 13, 21].
Дискуссия. В условиях проведения многолетней 

подготовки индивидуальная абсолютная величина   .
VО2max у спортсменов циклических видов спорта с пре-
имущественным проявлением выносливости по сведе-
ниям разных авторов может увеличиваться от 20 до 
30 % и более [11, 17, 23]. Это зависит прежде всего от 
индивидуальной генетической предрасположенности 
спортсмена, исходной абсолютной величины 

.
VО2max, 

характера и направленности выполняемых трени-
ровочных нагрузок по соотношению показателей их 
объема и интенсивности в процессе проведения мно-
голетней подготовки и целого ряда других фак-торов. 

В многочисленных публикациях по теории и методи-
ке спортивной тренировки их авторы приводят содер-
жательные практические рекомендации по использова-
нию тренировочных нагрузок различной двигательной 
направленности по совершенствованию уровня прояв-
ления аэробной производительности спортсменов, вы-
полнение которых, в итоге, должно приводить к повыше-
нию у них 

.
VО2max и способствовать достижению более 

высокого уровня спортивной работоспособности. Для 
этого авторы предлагают использовать непрерывный и 
интервальный методы подготовки в их различных вариа-
циях [4, 12, 15, 32, 33, 35, 51, 53, 56]

Вместе с тем существенный недостаток предлагае-
мых практических рекомендаций по совершенствова-
нию уровня проявления аэробной производительности 
у элитных спортсменов состоит в отсутствии у авторов 
понимания того, что  

.
VО2 по своей природе является 

комплексным, расчетным показателем, величина кото-
рого зависит от таких составляющих его величин как 
 
.
VЕ и FEO2, которые способны продемонстрировать спорт-
смены при выполнении физической нагрузки макси-
мальной аэробной мощности. Такой подход по осо-
бенностям использования, например, интервального 
метода подготовки для совершенствования аэробной 
производительности спортсменов без достаточного по-
нимания основ его физиологической сущности привел к 
заявлению одного из ведущих специалистов в области 
теории и методики спортивной тренировки о том, что 
«…рассмотренный (интервальный – А. П.) метод вос-
питания аэробной выносливости в некотором смысле 
парадоксален: эффект увеличения аэробных возмож-
ностей организма достигается в большой мере с помо-
щью анаэробной работы» [9]. И этим, вероятно, можно 
объяснить те, достаточно часто происходящие случаи в 
практике циклических видов спорта, когда спортсмены 
проводят подготовку по совершенствованию вынос-
ливости с выполнением запланированных параметров 
тренировочных нагрузок, а спортивные результаты у них 
при этом практически не улучшаются. Такое положение 
может свидетельствовать о том, что применяемые под-
ходы к проведению их подготовки в действительности 

не соответствовали той необходимой тренировочной 
направленности, которую нужно было на самом деле 
соблюдать при совершенствовании уровня аэробной 
производительности спортсменов. Подтверждением та-
кого положения является публикация в журнале «Лег-
кая атлетика» о системе подготовки одного из наиболее 
известных и успешных тренеров настоящего времени по 
легкой атлетике как Ренато Канова (Renato Kanova), в 
которой указывается, что «Канова не перестает повто-
рять, что тренировка – это не просто сделанная работа. 
Главное – какое воздействие на организм она оказала 
и какова стоимость этой нагрузки для организма» [7]. 
Здесь же указывается утверждение Ренато Кановы о 
том, что «Тренировка — это не то, что вы делаете, а то, 
какие адаптации это вызывает в организме» [10].

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что 
только на основании проведения целенаправленной 
адаптации и использования дифференцированного 
подхода по совершенствованию такой ведущей для 
проявления спортивной работоспособности системы, 
как система аэробной производительности, предо-
ставляется реальная возможность для достижения 
максимальной реализации функциональных возмож-
ностей элитных спортсменов в процессе тренировоч-
ной и особенно соревновательной деятельности [5, 11,  
14, 18].

Таким образом, предлагаемый дифференцирован-
ный подход к проведению подготовки элитных спорт-
сменов по повышению уровня аэробной производи-
тельности открывает для них возможность достижения 
максимальной реализации функциональных возможно-
стей в условиях проведения подготовки на высших эта-
пах ее совершенствования [2, 15, 16]. Исходя из этого, 
направленность такой подготовки будет строиться не 
на бессистемном и бесконтрольном выполнении трени-
ровочных нагрузок, а на основе целенаправленного со-
вершенствования исключительно таких составляющих 
аэробной производительности организма по характеру 
проявления системы дыхания, которые обеспечивают 
достижение уровня их спортивной работоспособности, 
необходимого для демонстрации планируемых спортив-
ных результатов [11, 12, 13, 16].

Представленный дифференцированный подход к 
проведению тренировочного процесса элитных спорт-
сменов по целенаправленному совершенствованию 
уровня их аэробной производительности для повы-
шения  

.
VО2max и спортивной работоспособности обо-

значен как «Дифференцированный метод Павлика 
Анатолия». Его использование в практике построения 
тренировочного процесса предоставит возможность по 
проведению подготовки элитных спортсменов на выс-
ших этапах спортивного совершенствования с наиболее 
оптимальной для них степенью эффективности.

Практическая реализация разработанного диф-
ференцированного подхода по совершенствованию 
аэробной производительности возможна исключитель-
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но только с использованием регулярного проведения 
обследований функциональных возможностей элитных 
спортсменов по этапам их многолетней и годичной под-
готовки для систематического контроля изменения их 
состояния в зависимости от характера выполняемых 
тренировочных воздействий [19, 26]. В настоящее время 
существуют все методические и инструментальные воз-
можности для реализации данного подхода в практику 
спорта высших достижений.

Выводы. Для категории элитных спортсменов, ко-
торые специализируются в циклических видах спорта с 
преимущественным проявлением выносливости, трени-
ровочный процесс на этапе максимальной реализации 
индивидуальных возможностей и на этапе сохранения 
достижений должен проводиться исключительно с ис-
пользованием индивидуального подхода при выборе 
целенаправленных тренировочных воздействий по со-
вершенствованию процессов аэробной производитель-
ности по характеру деятельности системы дыхания. 
Конкретный выбор таких воздействий для повышения 
величины 

.
VО2max у спортсменов должен определяться 

индивидуальными особенностями уровня максималь-

ных проявлений абсолютных величин показателей   .
VЕ и FEO2 при выполнении физической нагрузки макси-
мальной аэробной мощности. Поэтому использование в 
условиях проведения тренировочного процесса разра-
ботанного дифференцированного подхода дает объек-
тивные основания для совершенствования проявлений 
аэробной производительности элитных спортсменов на 
основе целенаправленного применения средств непре-
рывного и интервального методов подготовки.

Перспективы дальнейших исследований связаны 
с экспериментальным обоснованием использования 
разработанного дифференцированного подхода по со-
вершенствованию процессов аэробной производитель-
ности у элитных спортсменов сборных команд страны 
в видах спорта с преимущественным проявлением вы-
носливости. Еще одно направление исследований свя-
зано с выявлением лимитирующих звеньев в системе 
обеспечения организма спортсменов необходимым 
количеством О2 при выполнении физической нагрузки 
для достижения наиболее высокой величины  

.
VО2max.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что в данной 
статье конфликта интересов не существует.
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Overtraining determinants in athletes (foreign literature review)
Vladimir Кurashvili

АBSTRACT. Objective. To form modern ideas about the problem of accumulating the negative consequences of fatigue 
in athletes, which in unfavorable circumstances and the lack of timely correction can gradually transform into an 
overtraining syndrome.
Methods. Analysis and synthesis of data from modern scientific and methodological literature. Results. Data on the 
formation of fatigue in its successive forms - functional and non-functional, on the use of metabolic predictors for the 
diagnosis of overtraining, including in young athletes are presented. New results have been shown regarding the fact 
that, unlike other manifestations of relative energy deficiency, bone tissue disorders often develop unnoticed by the 
athlete and are most likely irreversible. It is demonstrated that the overtraining syndrome is currently considered as the 
most severe consequence of fatigue that develops as a result of the accumulation of its effects in the face of insufficient 
recovery and low energy availability. 
Conclusions. The use of a complex of metabolic predictors for the timely diagnosis of fatigue and overtraining helps 
to preserve the health of athletes, prevents their exclusion from the training process, and ensures the achievement of 
competitive results of competitive activities, and sports longevity. 
Keywords: athletes, Olympic sports events, fatigue, overtraining syndrome, metabolic predictors, low energy availability. 

Детермінанти перетренованості у спортсменів (огляд зарубіжної літератури)
Володимир Курашвілі

АНОТАЦІЯ. Мета. Сформувати сучасні уявлення про проблему акумуляції у спортсменів негативних наслідків 
втоми, які за несприятливого збігу обставин і відсутності своєчасної корекції можуть поступово трансформувати-
ся в синдром перетренованості.
Методи. Аналіз і синтез даних сучасної науково-методичної літератури.
Результати. Наведено дані про формування перевтоми в послідовно виникаючих формах − функціональної та 
нефункціональної; про використання метаболічних предикторів для діагностики перетренованості, в тому числі, 
у юних спортсменів. Показано нові результати стосовно того, що, на відміну від інших проявів відносного дефіциту 
енергії, порушення стану кісткової тканини часто розвивається непомітно для спортсмена і, найімовірніше, є 
незворотним. Показано, що синдром перетренованості (Overtraining Syndrome) розглядається в даний час як 
найбільш важкий наслідок втоми, що розвивається в результаті акумуляції його ефектів на тлі недостатнього 
відновлення і відносного дефіциту енергії (Low Energy Availability).
Висновки. Використання комплексу метаболічних предикторів для своєчасної діагностики перевтоми і 
перетренованості допомагає зберегти здоров’я спортсменів і запобігає їх відстороненню від тренувального про-
цесу, забезпечує досягнення конкурентоспроможних результатів змагальної діяльності та спортивне довголіття.
Ключові слова: атлети, олімпійські види спорту, втома, синдром перетренованості, метаболічні предиктори, 
відносний дефіцит енергії.
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Постановка проблемы. Спорт высших достиже-
ний последовательно вырастает из детско-юношеского 
спорта и сохранение здоровья элитных атлетов нередко 
закладывается именно в препубертатном и пубертатном 
периодах. Наиболее часто встречающейся проблемой 
не только спортивного, но и медицинского характера, 
является формирование синдрома перетренированно-
сти. Имеющиеся данные указывают, что частота встре-
чаемости синдрома перетренированности достаточного 
высока − ему подвержены около 20–30 % юных спорт-
сменов [20]. Симптомы, о которых чаще всего сообщают 
в литературе, аналогичны тем, что наблюдаются у пере-
тренированных взрослых спортсменов: повышенное 
восприятие усилий во время выполнения упражнений 
(согласно шкале Rated Perceived Exertion, субъективно 
воспринимаемое − ощущаемое, осознаваемое − уси-
лие), частые инфекции верхних дыхательных путей, 
болезненность мышц, нарушения сна, потеря аппетита, 
расстройства настроения (вспыльчивость, плаксивость, 
агрессивность), снижение мотивации к тренировочным 
занятиям и соревнованиям, снижение уверенности в 
себе, неспособность сосредоточиться [33].

Распространенное заблуждение трактовки данно-
го синдрома состоит в том, что перетренированность 
считают просто проблемой чрезмерных тренировочных 
нагрузок. В поддержку этой точки зрения приводят-
ся статистические данные, которые показывают, что в 
стремлении к повышению результатов тренировочные 
нагрузки увеличивались многократно. Например, олим-
пийский пловец Марк Спитц, обладатель семи золотых 
медалей на Играх XX Олимпиады 1972 г. , ежедневно про-
плывал около 9 км в день, но в течение последующих 
20 лет даже средний пловец превышал объем этой тре-
нировочной нагрузки [5].

Примерно в те же годы стала популярна теория 
Андерса Эриксона о том, что для достижения высшего 
статуса в любой сфере деятельности требуется 10 000 ч 
практики, что эквивалентно примерно трем часам прак-
тики в день, или 20 ч в неделю на протяжении десяти 
лет, что в целом соответствует нагрузке элитного атлета 
мирового класса [2].

Это соображение подталкивало тренеров к повыше-
нию объемов тренировочных нагрузок. Однако в иссле-
дованиях ученых из Принстонского университета была 
показана ошибочность этой, на первый взгляд, стройной 
теории. Выяснилось, что в формировании оптимальных 
спортивных навыков решающую роль играет не количе-
ство тренировочных занятий, а качество формирования 
новых нервных связей в центральной нервной системе, 
способность мозговой ткани адаптироваться к новым 
ситуациям и опыту, в основе которой лежит нейроге-
нез − постоянное обновление клеток мозга [9]. 

Изучение причин развития синдрома перетрениро-
ванности у юных спортсменов показало, что сравнение 
опубликованных данных связано со значительными 
трудностями ввиду того, что либо привлекалось огра-

ниченное число участников, либо не проводилась диф-
ференциация по гендерному признаку. Трудно провести 
различия в распространенности между разными видами 
спорта, между командными и индивидуальными видами 
спорта. Тем не менее, по данным [10], полученным у 
элитных бегунов на длинные дистанции, частота синдро-
ма перетренированности составила 60 и 64 % у женщин 
и мужчин соответственно.

Одно из крупнейших исследований спортсменов-
подростков было осуществлено J.  Raglin и соавт. [32], 
которые провели анкетный опрос с участием 231 юного 
пловца (средний возраст 14,8 ± 1,4 года) в четырех раз-
ных странах (Япония, США, Швеция и Греция). На осно-
вании опроса было установлено, что явления перетре-
нированности встречались в 34,6  % случаев; при этом 
разброс частоты фиксации этого синдрома составлял 
от 20,5   до 45,1  % в разных странах. Средняя продол-
жительность патологических расстройств составила 
3,6 нед. У подверженных синдрому перетренированно-
сти пловцов на 100  м вольным стилем личные резуль-
таты были лучше, чем у представителей контрольной 
группы (p < 0,01) по сравнению со здоровыми пловца-
ми. Симптомы перетренированности были сходными во 
всех странах; при этом наиболее характерным призна-
ком было повышение показателя субъективного вос-
приятия тренировочных усилий.

G. Kentta и соавт. [10] исследовали распространен-
ность синдрома перетренированности у элитных швед-
ских спортсменов в возрасте от 16 до 20 лет. Было об-
наружено, что 37 % атлетов хотя бы один раз за свою 
спортивную карьеру сообщали о явлениях перетрени-
рованности, и частота этого расстройства была выше в 
индивидуальных видах спорта (48  %) по сравнению с 
командными видами спорта (30 %).

Большинство авторов согласны в том, что при из-
учении синдрома перетренированности необходим 
анализ биохимических, физиологических, эндокринных, 
нейрональных и миологических коррелятов, каждый из 
которых потенциально вовлечен в метаболические про-
цессы.

Цель исследования – сформировать современные 
представления о проблеме кумуляции у спортсменов 
негативных последствий утомления, которые при небла-
гоприятном стечении обстоятельств и отсутствии своев-
ременной коррекции могут постепенно трансформиро-
ваться в синдром перетренированности. 

Методы исследования: анализ и синтез данных со-
временной научно-методической литературы.

Отсутствие единой терминологии. Следует под-
черкнуть, что до настоящего времени не существует 
единого мнения по поводу используемой терминоло-
гии для обозначения синдрома перетренированности. 
В 2013  г. была опубликована классификация перетре-
нированности, предложенная Европейской коллегией 
спортивной науки [36], согласно которой вначале раз-
вивается «функциональное переутомление» (Functional 
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Overreaching − FOR). На этом этапе происходит кратко-
срочное снижение работоспособности, но поскольку в 
программу тренировочных занятий встроены надлежа-
щие периоды восстановления, FOR может привести к 
развитию «суперкомпенсации».

Ранее в научной литературе неоднократно рассма-
тривалось предположение о развитии у спортсменов 
негативных последствий утомления (в его последо-
вательно возникающих формах − функциональной 
и нефункциональной), которое при неблагоприятном 
стечении обстоятельств может постепенно трансформи-
роваться в синдром перетренированности (Overtraining 
Syndrome − OTS) [15, 34].

Несколько отличается от вышесказанного позиция 
британских врачей. В Великобритании еще в 1990  г. 
было предложено, в отличие от более часто упоминае-
мого термина «синдром перетренированности», исполь-
зовать название «синдром необъяснимого снижения 
работоспособности» (Unexplained Under Performance 
Syndrome − UUPS). Как поясняют авторы, термин UUPS 
был принят, чтобы подчеркнуть связь данного синдро-
ма со стойкой утомляемостью, то есть дезадаптацией. 
UUPS отражает сложность синдрома, многофакторную 
этиологию и показывает, что «перетренированность», 
или дисбаланс между тренировочной нагрузкой и вос-
становлением [14], не может быть основной причиной 
недостаточной работоспособности. Другая группа авто-
ров предложила такие термины, как «субъективно вос-
принимаемый стресс» (Perceived Stress) [25], «истоще-
ние функциональных резервов» (Depletion of Functional 
Reserves) [30], «выгорание» (Burn out).

Для объяснения патогенеза синдрома перетрениро-
ванности используются многочисленные гипотезы, каж-
дая из которых имеет свои сильные и слабые стороны. 
Каждая теория сосредоточена вокруг ключевого пара-
метра, дисбаланс в котором может привести к перетре-
нированности в ходе выполнения длительных нагрузок 
с высокой интенсивностью. Очевидно, что ни один от-
дельно взятый маркер не может быть использован для 
диагностических целей.

Гипотеза относительного дефицита энергии как 
причины перетренированности. В последние годы зна-
чительно внимание привлекает гипотеза относительного 
дефицита энергии в спорте (Low Energy Availability − EA). 
Это состояние возникает, когда потребляется недостаточ-
ное количество калорий для поддержания расхода энер-
гии на физические упражнения, что приводит к наруше-
нию протекания физиологических процессов. Проблемы 
со здоровьем, связанные с длительным низким уровнем 
относительного дефицита энергии, включают либидо, 
желудочно-кишечную, сердечно-сосудистую дисфунк-
цию и ухудшение функционального состояния костной 
ткани, что может способствовать ухудшению спортивных 
результатов. Кроме того, нужно отметить, что снижение 
плотности костной ткани отмечается как у женщин, так и 
у мужчин [3, 16, 31].

В отличие от других проявлений относительного де-
фицита энергии нарушение состояния костной ткани 
часто развивается незаметно для спортсмена и, вероят-
нее всего, является необратимым, поскольку отсутствие 
нормального прироста костной массы в юношеский пе-
риод, как правило, в дальнейшем не может быть полно-
стью скорректировано [4, 12, 17].

К числу клинических последствий низкой массы 
костной ткани можно отнести повышенный риск уста-
лостных переломов. Эти повреждения происходят в ре-
зультате накопления микротрещин костной ткани в ус-
ловиях повторяющихся механических воздействий при 
тренировочных нагрузках, когда должное заживление 
микротрещин не может быть реализовано при наруше-
нии метаболизма кости [11, 37].

Активному изучению энергетического баланса и на-
рушений функционального состояния при интенсивных 
физических нагрузках способствовало выявление на-
рушений репродуктивной функции, связанных с заня-
тиями спортом. В конце 1970-х − начале 1980-х годов 
результаты многочисленных исследований подтвердили 
значительное преобладание нарушений менструально-
го цикла у спортсменок по сравнению с женщинами, ве-
дущими малоактивный образ жизни [18, 23, 24]. 

В 1992 г. Американской ассоциацией спортивной ме-
дицины было введено определение «женская спортив-
ная триада» − синдром, которой включает нарушения 
пищевого поведения, нарушения менструального цикла 
и сниженную плотность минерализации костей, главным 
патофизиологическим механизмом которого является 
нарушение энергетического баланса [18, 29].

В дальнейшем нарушения функционального состо-
яния, связанные с энергетическим дефицитом, были 
выяв лены также и у мужчин, занимающихся спортом 
[28]. Биологически нормальная секреция тестостерона 
является фундаментальной у мужчин, чтобы гарантиро-
вать как физиологическую адаптацию к упражнениям, 
так и безопасность занятий спортом. Репродуктивная 
система очень чувствительна к воздействию стресса, 
связанного с физическими упражнениями, и содержа-
ние половых гормонов может как увеличиваться, так и 
уменьшаться после различных острых или хронических 
нагрузок. Физические упражнения и занятия спортом 
могут положительно или отрицательно повлиять на ан-
дрологическое состояние здоровья в зависимости от 
типа, интенсивности и продолжительности выполняе-
мой физической нагрузки, а также индивидуального со-
стояния здоровья спортсмена [27].

Кроме того, прием запрещенных веществ (например, 
андрогенных анаболических стероидов и др.) у соревну-
ющихся и неконкурентоспособных спортсменов являет-
ся основной причиной ятрогенных андрологических за-
болеваний. Профилактика и лечение андрологических 
проблем у активных здоровых и нездоровых людей так 
же важны, как и пропаганда правильного образа жиз-
ни. Врачей необходимо информировать о взаимосвязи 
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между мужской репродуктивной системой и занятиями 
спортом, а также о большой роли углубленного медико-
биологического контроля перед участием в соревнова-
ниях, а также в профилактике андрологических заболе-
ваний [28].

В апреле 2014  г. МОК было предложено понятие 
«синдром относительной энергетической недостаточно-
сти спортсменов», которое включает нарушение многих 
физиологических функций, таких, как интенсивность 
метаболизма и синтез белка, репродуктивная функция, 
состояние костной ткани, системы иммунитета, сердеч-
носо-судистой системы и психоэмоционального состоя-
ния [26].

В настоящее время для оценки энергетического де-
фицита у спортсменов предложено понятие «количе-
ство доступной энергии», под которым понимается та 
часть потребленной с пищей энергии, которая остается 
доступной для физиологических процессов и жизне-
деятельности организма после вычета энергозатрат на 
осуществление физических нагрузок. Количество до-
ступной энергии рассчитывается как количество потреб-
ленной энергии минус количество энергии, потраченной 
на выполнение физических упражнений на единицу 
безжировой (тощей) массы тела. Измерение количества 
доступной энергии позволяет более точно оценить от-
носительный энергетический дефицит, поскольку он мо-
жет наблюдаться даже в том случае, когда потребление 
энергии с пищей и общие энергозатраты организма сба-
лансированы [38].

Основные причины развития нарушений энергети-
ческого баланса различаются и, прежде всего, находят-
ся в зависимости от специфики вида спорта [8]. В тех 
видах спорта, которые требуют проявления выносли-
вости, главную роль в развитии энергетического дефи-
цита играет длительность тренировочных нагрузок, в то 
время как в видах спорта с меньшими энергозатратами 
на физические нагрузки – гимнастика художествен-
ная, прыжки в воду, виды стрельбы и др. − доминиру-
ют дие тические ограничения и нарушения пищевого 
поведения (анорексия, ограничение в пище, прием 
низкокалорийной пищи, слабительных, а также диуре-
тиков, запрещенных для применения, и др. технологий 
и субстанций). Средняя частота встречаемости наруше-
ний пищевого поведения, по данным разных авторов, 
составляет 13−20 % у женщин, занимающихся спортом, 
и 3−8 % − у мужчин-спортсменов, однако может дости-
гать 40  % в показательных видах спорта (гимнастика, 
фигурное катание) и 30 % − в видах спорта, учитываю-
щих весовые категории [19].

Снижение количества доступной энергии при энерге-
тическом дефиците сопровождается изменениями ме-
таболизма, направленными на снижение энергозатрат: 
уменьшение основного обмена, снижение утилизации 
глюкозы, запасов гликогена и синтеза белка в мышечной 
ткани [22]. Это не только оказывает негативное влияние 
на спортивную результативность посредством сниже-

ния выносливости и уменьшения мышечной силы, но и 
посредством различных нейроэндокринных механизмов 
приводит к нарушению репродуктивной функции, струк-
туры костной ткани и другим изменениям функциональ-
ного состояния спортсменов [13].

Результаты исследования, проведенного K.  Koehler 
и соавт. [11], показали, что 40 ккал · кг–1 тощей массы 
тела (ТМТ) может служить в качестве порогового зна-
чения. Однако другими авторами установлено, что зна-
чение 30–45 ккал · кг–1 ТМТ уже должно считаться − и 
считается − недостаточным [24], и спортсмены должны 
оставаться в этом диапазоне только в течение коротко-
го периода времени, например, при стремлении сни-
зить массу тела. Результаты клинических исследований 
показа ли [25], что относительный дефицит энергии 
< 30 ккал · кг–1 ТМТ (Fat free mass – FFM), по-видимому, 
является порогом, при котором серьезные последствия 
для здоровья могут наблюдаться уже через 5 дней у здо-
ровых молодых женщин [29].

При снижении количества потребляемой энергии и 
(или) увеличении интенсивности физических нагрузок 
уменьшение данного показателя приводит к приспо-
собительным реакциям организма, направленным на 
снижение энергозатрат, и ведет к разрегулировке мно-
гих гормональных, метаболических и функциональных 
процессов. В частности, было продемонстрировано, что 
нарушения репродуктивной функции и процессов фор-
мирования и поддержания должной плотности костной 
ткани наблюдаются, если количество доступной энер-
гии составляет менее 30 ккал · кг–1 безжировой массы 
тела в сутки [1]. По данным разных авторов, средняя 
величина количества доступной энергии в организме 
взрослых спортсменов составляет от 12 до 29 ккал · кг–1 
безжировой массы тела в сутки, в некоторых видах 
спорта достигая критических величин (8 ккал · кг–1 ТМТ 
в сутки) [20].

Заключение. Состояние энергетического дефици-
та приводит к снижению спортивной результативности 
вследствие ряда причин: снижения запасов гликогена, 
синтеза белка, последующего снижения выносливости 
и мышечной силы, а также, по причине большей под-
верженности скелетно-мышечным повреждениям, и к 
инфекционным заболеваниям.

Патофизиологические изменения при дефиците 
энер гии ассоциированы с серьезными медицинскими 
последствиями, особенно в отношении состояния кост-
ной ткани, что обусловливает необходимость их ранне-
го выявления и профилактики. Проблема соответствую-
щей стратегии лечения сниженной плотности костной 
ткани у спортсменов все еще остается нерешенной. 
Своевременная диагностика и коррекция состояния от-
носительного дефицита энергии у спортсменов предпо-
лагают мультидисциплинарный подход к данной пато-
логии, включающий спортивную медицину, диетологию, 
наблюдение за психическим здоровьем, физиотерапию, 
тренировочный и образовательный процесс.
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Наибольшее значение в дифференциальной диа-
гностике повреждений  костной ткани метаболического 
характера имеет оценка гормонального статуса спорт-
сменов, в частности паратиреоидного гормона, поло-
вых стероидных и гонадотропных гормонов, а также 
витамина D3, участвующего вместе с паратиреоидным 
гормоном в регуляции обмена кальция. Определение 
концентрации кальция, фосфора и общей активности 
щелочной фосфатазы сыворотки крови используется в 
оценке общего функционального статуса спортсмена 
и имеет больше вспомогательное значение. Важными 
компонентами комплекса предикторов переутомления 
костной ткани является определение содержания остео-
кальцина − неколлагенового белка костного матрикса; 
кальцитонина – полипептидного гормона, выделяемого 
С-клетками щитовидной железы, основным эффектом 
которого является снижение уровня кальция в крови и 
отложение минерала в кости; костного фермента ще-
лочной фосфатазы; витамина D3, кальция, фосфора, а 
также маркеров резорбции костной ткани (деоксипири-
динолина, beta-CrossLaps и др.) [7].

Повышение информированности спортсменов и тре-
неров о признаках и последствиях нарушений энерге-

тического баланса позволит обеспечить эффективную 
профилактику развития синдрома перетренирован-
ности. Актуальным также является разработка прак-
тических рекомендаций по оптимальному сочетанию 
количества потребленной энергии и энергозатрат в 
конкретных видах спорта с целью обеспечения высокой 
спортивной результативности при отсутствии негатив-
ных последствий для здоровья спортсменов.

Информативным метаболическим комплексом пре-
дикторов поражения сердца при переутомлении яв-
ляется сочетание определения активности маркерных 
ферментов аланин- и аспартатаминотрансферазы с 
подсчетом коэффициента де Ритиса, МВ-фракции креа-
тинфосфокиназы, а также С-реактивного белка, особен-
но высокочувствительного (hs-CRP), D-димера, натрийу-
ретических концевых пептидов [35].

В целом же, эффективная реализация стратегии 
профилактики и купирования синдрома перетрениро-
ванности диктует необходимость поддержания энерге-
тического баланса, сохранение необходимой плотности 
костной ткани и оптимизацию процессов постнагрузоч-
ного восстановления.
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Serum iron: peculiarities of metabolism and the role in providing physical work capacity of athletes
Larisa Gunina, Irina Rybina

АBSTRACT. Objective. Based on the analysis of scientific literature and generalization of own findings in representatives 
of Olympic sports events to form modern ideas about the role of serum iron, as well as the parameters of its metabolism 
in the body, in maintaining general and special (aerobic) physical work capacity of highly skilled athletes.
Methods. Analysis and synthesis of data from scientific and methodological literature; laboratory and diagnostic, 
statistical. 
Results. Based on the analysis of literature data and the results of practical work of the authors, the   modern ideas about 
the role of iron in the formation and maintenance of general physical work capacity and aerobic performance in the 
representatives of various Olympic sports events have been formed. Based on the analysis of cohort studies of highly 
skilled athletes, a complex time tested algorithm for diagnosing «latent iron deficiency» and «iron deficiency anemia» is 
presented, as well as a set of screening laboratory indices of iron metabolism and transport during monitoring athletes 
in the dynamics of the training process.
Conclusion. Thus, the iron content in the body of athletes, which is marked by its level in blood serum, is largely 
responsible for adequate oxygen transport function of the blood, as well as general and special (aerobic) work capacity. 
The informative assessment of iron content necessitates investigating the factors that ensure the metabolism of this 
macronutrient in the body. A complex assessment of laboratory parameters of iron content and metabolism should be 
a mandatory component of medico-biological control, especially in cyclic sports events.
Кeywords: elite sport, serum iron, erythropoiesis, ferritin, transferrin, blood oxygen transport function, aerobic capacity.

Сироваткове залізо: особливості метаболізму і роль у забезпеченні фізичної працездатності спортсменів 
Лариса Гуніна, Ірина Рибіна

АНОТАЦІЯ. Мета. На основі аналізу даних наукової літератури та узагальнення власних результатів досліджень 
у представників олімпійських видів спорту сформувати сучасні уявлення про роль сироваткового заліза, а також 
параметри його метаболізму в організмі, у підтриманні загальної і спеціальної (аеробної) фізичної працездатності 
спортсменів високої кваліфікації.
Методи. Аналіз і синтез даних науково-методичної літератури; лабораторно-діагностичні, статистичні.
Результати. На основі аналізу даних літератури та результатів практичної роботи авторів сформовано сучасні уяв-
лення про роль заліза у формуванні та підтриманні загальної фізичної працездатності та аеробної продуктивності 
у представників різних олімпійських видів спорту. На основі аналізу когортних досліджень спортсменів високої 
кваліфікації представлено комплексний апробований алгоритм обстеження під час встановлення діагнозів 
«латентний дефіцит заліза» і «залізодефіцитна анемія», а також наведено набір скринінгових лабораторних 
показників обміну і транспорту заліза в ході моніторингу спортсменів у динаміці тренувального процесу.
Заключення. Таким чином, вміст заліза в організмі спортсменів, яке маркується його вмістом у сироватці крові, 
значною мірою відповідає за адекватну кисеньтранспортну функцію крові, а також загальну і спеціальну (аероб-
ну) працездатність. Для інформативної оцінки вмісту заліза необхідно досліджувати чинники, що забезпечують 
метаболізм даного макроелемента в організмі. Комплексна оцінка лабораторних параметрів вмісту і обміну заліза 
повинна бути обов’язковою складовою медико-біологічного контролю, особливо в циклічних видах спорту.
Ключові слова: спорт вищих досягнень, сироваткове залізо, еритропоез, ферритин, трансферрин, киснево-
транспортна функція крові, аеробна працездатність.
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Постановка проблемы. Известно, что физические 
нагрузки в профессиональном спорте, как хроническая 
стрессовая ситуация оказывают существенное влияние 
на различные, в том числе, биохимические и гематоло-
гические, реакции в организме. Это находит свое отра-
жение в изменении таких констант внутренней среды, 
как содержание электролитов, а также других макро- и 
микроэлементов, играющих важную роль в процессе 
обеспечения сократительной способности скелетной 
мускулатуры. Для достижения конкурентного спортив-
ного результата поддержание адекватной интенсивно-
сти аэробных физических нагрузок и высокого уровня 
кислородтранспортной функции крови является абсо-
лютно необходимым условием. К компонентам кисло-
родтранспортной функции крови, в числе прочих, при-
надлежат и эритроциты, переносящие гемоглобин, в 
состав которого входит железо [64]. Среди всех минера-
лов, содержащихся в тканях и органах человека, желе-
зу принадлежит весьма существенная роль, поскольку 
одной из наиболее важных его функций в организме, 
особенно при физических нагрузках, является участие в 
процессах обеспечения работающих мышц спортсмена 
кислородом [3, 44, 52].

Сывороточное железо – важнейший минерал (ис-
ходя из содержания в организме − макроэлемент), 
принимающий участие в дыхании, кроветворении, им-
мунобиологических и окислительно-восстановитель-
ных реакциях; входит как кофермент или структурная 
единица в состав более чем 180 энзимов, является не-
заменимой составной частью кислородтранспортных 
белков − гемоглобина и миоглобина [1, 19, 43, 64]. Из-
вестна также роль железа в продукции трансмиттеров, 
процессах синаптогенеза и миелинизации [49]. Железо 
имеет важное значение в связывании и переносе кисло-
рода в ткани, окислительно-восстановительных реакци-
ях организма, а также принимает участие в процессах 
кроветворения, входит в состав дыхательных пигментов 
гемоглобина и миоглобина, некоторых цитохромов и 
железосодержащих ферментов [3, 62, 64]. Этот макро-
элемент задействован в процессах тканевого дыхания и 
выполняет ключевую роль в эритропоэзе [56], что кри-
тически важно для спортсменов, особенно представите-
лей видов спорта с аэробным механизмом энергообе-
спечения [44]. 

Сегодня спортивная анемия, которая характеризует-
ся изменениями красного звена крови, в частности, свя-
занными со снижением содержания эритроцитов и/или 
гемоглобина, встречается в спорте высших достижений 
достаточно часто, хотя и не является заболеванием (не 
относится к МКБ-10), а только патологическим состоя-
нием. Однако это состояние приводит к значительному 
снижению физической работоспособности, и, как след-
ствие, эффективности соревновательной деятельно-
сти представителей, прежде всего, циклических видов 
спорта. Спортивная анемия чаще всего носит характер 
железодефицитной, поэтому оценка различных метабо-

лических факторов, сопровождающих развитие анемии, 
для дальнейшей разработки технологий коррекции это-
го патологического состояния является важной задачей 
спортивной лабораторной диагностики, фармакологии 
и нутрициологии спорта.

Цель исследования – на основе анализа данных 
научной литературы и обобщения собственных резуль-
татов исследований у представителей олимпийских ви-
дов спорта сформировать современные представления 
о роли сывороточного железа, а также параметрах его 
метаболизма в организме, в поддержании общей и спе-
циальной (аэробной) физической работоспособности 
спортсменов высокой квалификации.

Методы исследования: анализ и систематизация 
данных современной научно-методической литературы 
по изучаемому вопросу; во-вторых, у высококвалифици-
рованных представителей разных видов спорта – чле-
нов национальных сборных команд Украины и Респуб-
лики Беларусь – были также проведены исследования 
и систематизация данных когортного анализа эритроци-
тарного звена гематологического гомеостаза (с исполь-
зованием автоматических анализаторов «ERMA-210» 
и «Sysmex XT-2000i», оба − Япония) и биохимических 
показателей содержания железа в сыворотке крови 
и факторов, участвующих в его метаболизме (на ана-
лизаторах «Humalyzer  3000», Германия, и фотометре 
«РМ 2111», Республика Беларусь). 

Статистическую обработку результатов практических 
исследований в виде вычисления средней величины и 
ее ошибки, а также сравнения данных в группах, про-
водили с помощью прикладного пакета компьютерных 
программ Microsoft Office Excel 2013 и лицензированной 
компьютерной программы «GraphPadInStat» (США).

Результаты анализа данных литературы и соб-
ственных исследований авторов. В связи с деструк-
цией гемоглобина из апоптированных (деструктирован-
ных в процессе программируемой клеточной смерти) 
старых эритроцитов ежедневно перерабатывается зна-
чительное количество железа [46, 70].

Уровень гемоглобина в эритробластах (клетках-пред-
шественниках эритроцитов) регулирует синтез глобина 
таким образом, что дефицит железа вызывает анемию 
из-за замедления производства эритроцитов, содер-
жащих меньше, чем следует, гемоглобина [41]. Многие 
белки участвуют в абсорбции, хранении и клеточном 
экспорте негемового железа – эритроид-специфическая 
синтаза 5-аминолевулиновой кислоты (erythroid-specific 
5-aminolevulinic-acid synthase); двухвалентный метал-
лотранспортер 1 (divalent metal transporter 1); аукари-
отический инициирующий фактор (eukaryotic initiation 
factor 2), а также в поглощении эритробластов и утили-
зации железа [47]. Очень важную роль в образовании 
эритроцитов играет тканевой гормон, или цитокин, эри-
тропоэтин [32, 56].

Общее количество железа в организме составляет 
около 4 г у мужчин и 2,5 г − у женщин. Это железо разде-
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ляется между тремя активными формами, прежде всего 
гемоглобином, миоглобином и ферментами. Остальные 
формы (20 % общего количества) остаются неактивны-
ми и представляют собой депо железа в виде ферри-
тина и гемосидерина. Как транспортная форма этого 
минерала в виде трансферрина существует 0,1–0,2 % 
общего количества железа в организме (рис. 1).

Всасывание железа из пищи происходит в верхних 
отделах тонкого кишечника – двенадцатиперстной и то-
щей кишке. Источником железа в организме являются 
поступающее с пищей и всосавшееся в кишечнике же-
лезо, а также железо, высвобождающееся в результате 
физиологического разрушения эритроцитов в процессе 
обновления клеток [40, 42, 67]. При нормальном функ-
ционировании организма всасывание железа изменяет-
ся так, чтобы удовлетворить потребности организма.

Механизмы регуляции уровня железа основаны на 
том, что всасывание ускоряется при его дефиците в 
организме и замедляется − при увеличении его запа-
сов. Ионы железа захватываются клетками слизистой 
кишечника (энтероцитами), далее часть ионов железа 
поступает в кровь, где они связываются с транспортным 
белком трансферрином, который осуществляет перенос 
Fe3+ в костный мозг. Там ионы железа используются для 
синтеза гемоглобина, а также транспортируются оттуда 
в депо железа и клетки тканей организма для синтеза 
ферментов. Запасы железа находятся главным образом 
в печени, а в костном мозге и селезенке – в связанном 
виде с двумя основными белками – ферритином и гемо-
сидерином [27, 34].

По данным разных авторов, у спортсменов дефицит 
железа возникает под действием интенсивных физиче-
ских и длительных выраженных психоэмоциональных 
нагрузок, что приводит к развитию тканевой и гемиче-
ской гипоксии, угнетению аэробного энергообеспече-
ния тканей, снижению физической работоспособно-

сти, замедлению процессов восстановления организма 
спортсмена в целом [9, 32]. Уменьшение концентрации 
железа сопровождается также нарушением окисли-
тельно-восстановительных процессов и метаболиче-
ских процессов в эритроцитах, в том числе связанных 
с образованием энергии, снижением иммунитета, акти-
визацией перекисного окисления липидов с одновре-
менным угнетением антиоксидантной активности [7, 8, 
37]. Несмотря на важность контроля этого показателя, 
у спортсменов, особенно женщин и тех атлетов, кото-
рые тренируют выносливость [24, 26], достаточно ча-
сто диагностируется дефицит железа, что указывает 
на связь между показателями спортивной успешности 
и регулированием уровня железа. По данным послед-
ней обзорной работы М. Sim и соавт. , дефицит железа 
является наиболее распространенным у спортсменок  
(~ 15–35  %), примерно 5–11  % мужчин-спортсменов 
также имеют эту проблему [65]. Согласно данным наших 
когортных иследований, среди 6024 обследованных за 
период 2006–2015 гг. украинских атлетов, ежегодно при-
мерно 5–7  % спортсменов-мужчин высокой квалифи-
ции, специализирующихся в циклических видах спорта, 
имеют проявления анемии. Из этого числа случаев в 
среднем около половины (48,8 %) представлены анеми-
ей именно железодефицитного характера [7]. 

Поскольку между уровнем обеспечения организма 
железом и физической работоспособностью установле-
на и неоднократно подтверждена, в том числе, и в по-
следнее время, прямая связь [31, 33, 34, 43], изучение 
показателей метаболизма железа представляет особый 
интерес для спортивной практики в целом и лабора-
торной диагностики нарушений обмена этого макро-
элемента в частности [25]. Недооценка важности про-
филактики, своевременной диагностики и эффективной 
коррекции нарушений обмена железа в спорте высших 
достижений может перечеркнуть многолетние усилия 
спортсмена и тренерского состава, а также существен-
но ухудшить состояние здоровья и качество жизни са-
мих атлетов.

Недостаток железа и его метаболические по-
следствия у спортсменов. Согласно мировым 
данным, анемия в организме спортсменов является 
общепризнанным следствием имеющегося дефицита 
железа, но различные другие неблагоприятные послед-
ствия могут развиться как до возникновения анемии, так 
и одновременно с ней [36]. 

При возникновении явной анемии может быть рез-
ко нарушена митохондриальная функция, так как же-
лезо является кофактором гемсодержащих ферментов 
и негемосодержащих железосодержащих ферментов 
в цепи переноса электронов в митохондриях. Биосин-
тез кластеров гема и железа-серы в митохондриях при 
этом ингибируется, нарушая образование таких со-
единений, как гемоглобин, миоглобин, цитохромы  С и 
Р 450, синтаза оксида азота [57]. Кроме того, снижение 
уровня основного регуляторного гормона метаболизма 

РИСУНОК 1 – Распределение железа в организме человека: 
 – гемоглобин (активное железо), 65 %;  – миоглобин (активное 

железо), 10 %;  – ферменты (активное железо), 5 %;  – ферритин, 
гемосидерин (депонированное железо), 20 %;  – трансферрин (тран-
спортное железо), 0,1–0,2 %
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железа − гепсидина, также может приводить к сниже-
нию содержания этого минерала в сыворотке крови, что 
вызвано у спортсменов физическими упражнениями 
[66] и расценивается, согласно результатам последних 
исследований, как важный фактор, способствующий 
изменению метаболизма железа [51]. Гепсидин являет-
ся негативным регулятором поглощения и переработ-
ки железа. Он связывается с единственным известным 
клеточным экспортером железа − ферропортином и 
вызывает его интернализацию (усвоение) и деградацию, 
тем самым уменьшая отток железа из клеток-мишеней 
и снижая уровень минерала в сыворотке крови [64]. 
Бóльшая часть исследований в области метаболизма 
железа сосредоточена на регуляции гепсидина и его 
взаимодействия с ферропортином. У млекопитающих 
нет контролируемых механизмов выведения избытка 
железа, следовательно, гомеостаз железа в организме 
регулируется в местах абсорбции и утилизации отхо-
дов. Основным местом системной регуляции железа 
стала печень, где вырабатывается железо-регуляторный 
гормон гепсидин. Для входа в системную циркуля-
цию желéзу необходимо пересечь базолатеральную 
мембрану кишечных клеток − энтероцитов, и  именно 
этот процесс опосредуется единственным известным 
экспортером железа, ферропортином, белком транс-
мембранного домена, кодируемым SLC40A1 гéном [71]. 

С ранних стадий железодефицитных состояний от-
мечается угнетение аэробного энергообразования в 
тканях, при нарастании дефицита железа усиливается 
гемическая гипоксия ‒ с развитием функциональной 
спортивной анемии как патофизиологического состо-
яния [10]. Низкое энергообеспечение вследствие сни-
жения содержания железа сопровождается наруше-
нием адаптации кардиореспираторной и центральной 
нервной систем к экстремальным нагрузкам [14, 24], а 
также развитием иммунодефицитных состояний [4, 6]. В 
результате снижаются физическая работоспособность 
и тонус скелетной мускулатуры, увеличивается частота 
сердечных сокращений, ограничиваются возможности 
оперативного восстановления [25]; дефицит железа без 
проявлений анемии, который довольно часто встречает-
ся у спортсменов, также может иметь подобные послед-
ствия [12, 61]. Такой комплекс физиологических изме-
нений способен резко ограничить профессиональные 
возможности атлетов и возможность достижения ими 
высоких спортивных результатов. При достаточном пи-
тании и поступлении биодоступных источников железа 
организм здорового спортсмена усиливает поглощение 
железа из пищи для удовлетворения повышенной по-
требности при напряженной мышечной деятельности. 
Дефицит железа без проявлений анемии, который до-
вольно часто встречается у спортсменов, также может 
иметь подобные последствия [39, 61]. 

Известными физиологическими последствиями 
анемии у спортсменов являются усталость, вялость и 
одышка, и, конечно, снижение общей и специальной 

работоспособности [5, 18]. И, наоборот, было показано, 
что пополнение запасов железа у людей с дефицитом 
этого макроэлемента улучшает работоспособность 
[65]. Миокард с его высокими энергетическими потреб-
ностями особенно подвержен риску дефицита железа 
[27, 35]. Результаты рандомизированных исследований 
выявили выраженное улучшение течения заболевания 
у пациентов с анемией, а также у пациентов с хрони-
ческой сердечной недостаточностью без анемии, но с 
дефицитом этого макроэлемента, после терапии пре-
паратами железа [28]. Исследования in vitro и доклини-
ческие исследования показали, что для осуществления 
своей физиологической эритропоэтической функции 
железу требуется множество ферментов, участвующих 
в репликации и репарации ДНК, а также в нормальной 
регуляции клеточного цикла.

Железо также имеет решающее значение для роста, 
пролиферации и дифференцировки иммунных клеток, а 
также для функционирования специфических клеточно-
опосредованных эффекторных путей. Аналитические 
исследования показали, что дефицит железа сопро-
вождается дефектной иммунной функцией, в частности, 
страдает Т-клеточный иммунитет [69]. На доклинических 
моделях было продемонстрировано влияние дефицита 
железа на возникновение аномального миелогенеза, на-
рушение метаболизма клеток мозга и нейротрансмис-
сии, а также функционирование образования одного из 
отделов центральной нервной системы – гиппокампа − 
у железодефицитных объектов [59]. У человека железо-
дефицитная анемия связана с ухудшением когнитивных 
и моторных навыков [56].

Дефицит железа и специфика двигательной ак-
тивности. Дефицит железа достаточно широко распро-
странен среди спортсменов, особенно в женском спорте. 
Группой риска развития железодефицитных состояний 
являются представители циклических видов спорта [55]. 
К сожалению, на сегодня у спортсменов часто выявляется 
не только видимый, но и скрытый (латентный) дефицит 
железа, который возникает в результате истощения его 
транспортных и органных запасов при сохранении по-
казателей красной крови в пределах физиологической 
нормы [15−17]. При отрицательном балансе обмена 
железа сначала оно используется из депо (латентный 
дефицит железа), затем возникает тканевый дефицит 
железа, проявляющийся нарушением ферментативной 
активности и дыхательной функции в тканях, и только 
позже развивается собственно картина железодефи-
цитной анемии [1]. 

Результаты сегодняшних исследований подталки-
вают нас к мысли, что основными механизмами, с по-
мощью которых занятия спортом приводят к дефициту 
железа, являются повышенная потребность организма в 
железе (виды спорта с аэробным энергообеспечением), 
увеличение потерь железа и блокирование всасывания 
железа из-за резкой активации гепсидина [35]. В каче-
стве базового набора анализов крови, использование 
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которого помогает контролировать дефицит железа, 
авторы статьи предлагают применять определение со-
держания гемоглобина (Hb), среднего содержания гемо-
глобина в эритроците (MCH − от англ. Mean Corpuscular 
Hemoglobin), значения гематокрита, среднего клеточно-
го объема эритроцитов (МCV – от англ. Mean Corpuscular 
Volume), а также уровня сывороточного ферритина [16, 
35].

В Украине это является общепринятым стандартом 
исследования, входящим в алгоритм углубленного ме-
дико-биологического обследования (УМБО) высокой 
квалификации спортсменов, который был рекомен-
дован нами более десятилетия тому назад [9]. С на-
шей точки зрения, такой алгоритм обследования до-
лжен быть скрининговым и касаться представителей 
всех видов спорта, особенно в случаях с наличием 
немотивированных жалоб на слабость и утомляемость, 
а также при отсутствии роста спортивных результатов. 
Это обусловлено тем, что, с нашей точки зрения, дефи-
цит железа в организме спортсмена, даже при условии 
рационального построения тренировочного процесса, и 
без формирования анемии способен вызывать подоб-
ную симптоматику, что согласуется с данными других 
авторов [33, 66].

Наиболее распространенная форма депонирования 
железа в организме – сложный белковый комплекс (же-
лезопротеид) ферритин. Каждая молекула ферритина 
содержит от 1000 до 3000 атомов железа. Наиболь-
шее количество ферритина определяется в макрофа-
гах печени, селезенки, костного мозга, эритроцитах и 
в сыворотке крови. При нормальном балансе железа 
в организме устанавливается своеобразное равнове-
сие между содержанием ферритина в плазме и депо. 
Уровень этого фактора в крови отражает количество 
депонированного железа. При истощающих нагрузках 
уровень ферритина может снижаться постепенно, и ве-
личина снижения может достигать 70 % исходного при 
отсутствии коррекции тренировочного процесса [58] 
и рациональной фармакологической/нутрициологи-
ческой поддержки [60]. Степень насыщения сыворотки 
крови железом часто называют степенью насыщения 
железом трансферрина, однако, железо сыворотки, 
кроме трансферринового, включает также «не связан-
ное с трансферрином (нетрансферриновое) железо», 
состоящее из пула низкомолекулярных комплексов ла-
бильного железа и железа в составе ферритина. Кроме 
того, при насыщении сыворотки (или плазмы) крови же-
лезом, возможно его неспецифическое связывание как 
с трансферрином, так и с другими белками, в частности 
с транспортным белком альбумином [19].

Нужно отметить, что, начиная с 2007 г. [63] и до на-
стоящего времени в мире окончательно не сформи-
ровались Положения Генеральной практики (General 
Practitioners − GPs) относительно стандартизированных 
методологий определения ферритина и надлежаще-
го содержания (референтных значений) ферритина 

в сыворотке/плазме крови [33, 66], что диктует необ-
ходимость создания специализированными спортив-
но-медицинскими лабораториями при массовом об-
следовании спортсменов собственных референтных 
значений с использованием сертифицированной 
высоко чувствительной аппаратуры и аутентичных тест-
систем.

В условиях острофазных реакций (например, 
воспалительный процесс, климато-часовой десинхроноз 
и др.) повышенный уровень сывороточного ферритина 
не отражает истинное содержание железа в организме 
и является проявлением самого острофазного ответа. 
Тем не менее если у спортсмена действительно имеется 
дефицит железа, острофазное повышение трансферри-
на не бывает значительным. При состояниях с избытком 
железа и некоторых хронических заболеваниях высокий 
уровень ферритина сыворотки не позволяет правильно 
оценить запасы доступного для обмена железа за счет 
перераспределения железа в клетки макрофагальной 
системы, активирующейся при воспалительных или 
опухолевых процессах. Железо накапливается в макро-
фагах в виде ферритина, а перенос его от ферритина 
к трансферрину нарушается, что влечет за собой сни-
жение уровня содержания этого минерала в сыворотке 
крови. В этих условиях возможна ошибочная постановка 
диагноза железодефицитной анемии. Уровень феррити-
на в пределах 30–50 мг · л–1 (принятые в странах Запад-
ной Европы и США единицы измерения) с достовернос-
тью 80 % может указывать на дефицит железа (ID – англ. 
Iron Deficiency) без развития анемии [33]. Украинские 
референтные лаборатории обычно указывают грани-
цы значений содержания ферритина в пределах 2,15– 
3,60 г · л–1 [72].

Насыщение трансферрина железом – расчетная 
величина, еще один необходимый показатель метабо-
лизма железа в организме спортсмена, который выра-
жается как отношение концентрации уровня сыворо-
точного железа к величине общей железосвязывающей 
способности трансферрина (в процентах). Процент 
(доля) насыщения является лучшим показателем запа-
сов железа в организме, чем просто концентрация же-
леза в сыворотке.

За сутки организм здорового мужчины теряет 0,6–
1,0  мг железа, а организм женщины – порядка 1,5 мг. 
Эти потери необходимо восстанавливать, но железо ус-
ваивается из пищи не полностью – лишь около 5–10 % 
общего количества его поступления в составе базового 
рациона. Для нормального усвоения железа необхо-
димы другие микроэлементы − медь, кобальт, марга-
нец, а также витамин  С. Дефицит железа в организме 
спортсменов часто возникает раньше, чем появляются 
симптомы анемии, что еще раз подталкивает нас к необ-
ходимости мониторинга уровня этого важнейшего мине-
рала для проявления физической работоспособности в 
динамике тренировочных и соревновательных нагрузок. 
После напряженной тренировки в результате возника-
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ющего разрушения эритроцитов железо поглощается 
клетками ретикулоэндотелиальных структур сосудистых 
клеток, депонируется в печени и используется костным 
мозгом для синтеза гемоглобина. Этот дефицит в орга-
низме является слабым звеном функционального состо-
яния спортсменов, и особенно спортсменок, поскольку, 
участвуя в дыхании и окислительно-восстановительных 
реакциях, снижает аэробные и анаэробные возможно-
сти организма при мышечных нагрузках [52, 54].

Особый интерес для спортивной практики представ-
ляет проблема содержания железа в организме и ме-
таболизма железа в целом, поскольку между уровнем 
обеспеченности организма железом и физической ра-
ботоспособностью установлена прямая связь. Особенно 
важна данная сторона вопроса стимуляции и поддер-
жания физической работоспособности, как общей, так 
и специальной, для женщин-спортсменок [26], причем 
как в видах спорта на развитие выносливости (с аэроб-
ным механизмом энергообеспечения), так и в других ви-
дах спорта [52]. Определяется важность этой проблемы 
участием железа в аэробном метаболизме транспорта 
кислорода крови гемоглобином, транспорта и депони-
рования кислорода миоглобином в мышце, транспорта 
электронов в дыхательной цепи [44, 54]. В частности, в 
динамических наблюдениях за профессиональными во-
лейболистками было показано, что к заключительному 
этапу подготовки в годичном макроцикле, независимо 
от одно- или многоциклового планирования трениро-
вочного процесса, наблюдалось резкое замедление вос-
становления по данным содержания мочевины крови и 
функционального состояния спортсменок. От мезоцик-
ла к мезоциклу в подготовительном периоде снижались 
показатели содержания сывороточного железа в крови 
как по средним данным в группе, так и по индивидуаль-
ным результатам. В предсоревновательном мезоцикле 
подготовки, согласно данным Ф. А. Иорданской и соавт. 
[13], у 8 спортсменок (53 %) содержание сывороточного 
железа в крови снизились ниже нижней границы нор-
мы – до 9,0 мкмоль · л–1, что совпадает с общей тенден-
цией [14].

В случае недостатка железа в организме страдают 
все звенья аэробного метаболизма, но прежде всего – 
система тканевого дыхания, сосредоточенная в мито-
хондриях, что обусловлено очень высокой скоростью 
обновления гемосодержащих ферментов, в частности 
цитохромов. Это обстоятельство дает основание ут-
верждать, что нарушения метаболизма, ассоциирован-
ные с дефицитом железа на уровне тканей, могут иметь 
более серьезные биохимические и физиологические 
последствия для проявления максимальной физической 
работоспособности [12]. Опасность развития железоде-
фицитных состояний у активно тренирующихся спорт-
сменок достаточно высока, что обусловлено причинами 
как экзогенного, так и эндогенного характера. На фоне 
очень больших физических и нервно-эмоциональных 
напряжений, во-первых, значительно возрастают есте-

ственные потери железа из организма через желудочно-
кишечный тракт, почки и особенно через кожу с потом 
в динамике тренировочных занятий и соревнований; во-
вторых, повышается адаптивный синтез железосодер-
жащих белков – гемоглобина, миоглобина, цитохромов, 
железозависимых дегидрогеназ. Резко нарушается гор-
мональная регуляция: повышается уровень стрессового 
гормона кортизола в крови и снижается − тестостерона, 
что сопровождается уменьшением индекса анаболизма, 
и, следовательно, ухудшением активности синтетиче-
ских процессов в организме и приводит к торможению 
протекания восстановительных процессов с последую-
щим развитием переутомления и перенапряжения [11].

Доказано, что продолжительность восстановитель-
ных процессов после тренировочных и, особенно со-
ревновательных, нагрузок характеризуются неравно-
мерностью, гетерохронностью и фазовым характером 
восстановления работоспособности [20, 23], что за-
трудняет рациональное планирование учебно-трени-
ровочного процесса спортсменов после многодневных 
соревнований и требует индивидуального комплексного 
медико-биологического обследования атлетов с учетом 
диагностики железодефицитных состояний. По отноше-
нию к женщинам-спортсменкам эта ситуация еще более 
отягощается в связи с ежемесячными потерями железа, 
которые могут достигать 3‒5 % общего пула этого мине-
рала в организме [24], и построением рационов таким 
образом, чтобы избежать набора массы тела [4, 11]. В 
частности, последнее положение относится к предста-
вительницам разных дисциплин гимнастики ‒ спортив-
ной и художественной, а также таких видов спорта, как 
фигурное катание, спортивные танцы, прыжки в воду и 
др. [21].

В проведенном нами исследовании, осуществленном 
непосредственно после окончания чемпионата Украины, 
приняли участие 15 членов сборной команды Украины 
по художественной гимнастике ‒ высококвалифициро-
ванных спортсменок, средний возраст которых составил 
18,6 ± 2,5 года [2]. На момент обследования все спорт-
сменки были здоровы, не предъявляли жалоб и не на-
ходились в менструальной фазе цикла. Материалом для 
изучения параметров обмена железа служила сыворот-
ка крови, для изучения эритроцитарных характеристик ‒ 
кровь, обработанная этилендиаминтетраацетатом для 
предотвращения свертывания. Забор крови у участниц 
исследования в количестве 5,0 мл осуществляли утром 
натощак из локтевой вены в состоянии относительного 
мышечного покоя, без предварительного физической 
нагрузки. Общий анализ крови проводили с помощью 
анализатора «ERMA-210» (ERMA Ltd, Япония) с приме-
нением аутентичных расходных и контрольных материа-
лов. В сыворотке крови с помощью полуавтоматического 
биохимического анализатора «Humalyzer 3000» (Human 
Gmbh, Германия) с использованием аутентичных стан-
дартных диагностических и контрольных материалов 
определяли показатели, характеризующие метаболизм 
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железа в организме: концентрацию железа, общую же-
лезосвязывающую способность сыворотки (ОЖС), кон-
центрацию трансферрина. Коэффициент насыщения 
сыворотки крови железом вычисляли как процентное 
отношение показателя содержания железа сыворотки к 
показателю ОЖС.

Сравнение полученных величин перечисленных 
лабораторных показателей проводили с референтны-
ми значениями, сформированными нами за период 
2006‒2015 гг. в лаборатории стимуляции работоспособ-
ности и адаптационных реакций в спорте высших дости-
жении НИИ Национального университета физического 
воспитания и спорта Украины (зав. − д.б.н. Л. М. Гунина) 
у более чем 1800 спортсменок Украины, и в целом со-
ответствующими данным литературы [15, 16]. Изучение 
параметров красной крови спортсменок (общее количе-
ства эритроцитов, абсолютное содержание и концентра-
ция внутриэритроцитарного гемоглобина, гематокрит, 
средний объем эритроцитов, анизоцитоз) показали, что 
у большинства гимнасток (11 спортсменок из 15 обсле-
дованных, что составило 73,3 %) указанные показатели 
находились в пределах физиологической нормы. Только 
у четырех спортсменок (26,7 % общей выборки) значе-
ния гемоглобина, гематокрита и среднего объема эри-
троцитов находились по нижней границе референтных 
значений, что свидетельствовало о напряжении в кис-
лородтранспортной системе. Именно в зависимости от 
перечисленных эритроцитарных характеристик спор-
тсменки были распределены для проведения последу-
ющего анализа данных на группы ‒ І группа с парамет-
рами красной крови, соответствующими референтным 
значениям; ІІ группа ‒ с отклонениями от референтных 
значений. Изучение указанных параметров у спортсме-
нок II группы показало, что у двух гимнасток, у которых 
уровень гемоглобина составлял меньше 115,0 г · л–1, ге-
матокрит ‒ менее 30,0 % и был снижен средний объем 
эритроцитов, концентрация железа сыворотки крови 
также снижалась ниже предельного референтного 
значения, что, вполне вероятно, свидетельствовало о 
признаках микроцитарной гипохромной анемии [30]. У 
всех спортсменок уровень трансферрина значительно 
превышал норму, наблюдался высокий показатель ОЖС 
(табл. 1).

У спортсменок I группы, у которых показатели крас-
ной крови и концентрация железа находились в преде-
лах нормы, также отмечался низкий процент насыщения 
сыворотки крови железом (в 81,8 % случаев ниже рефе-
рентного значения) и повышенная, относительно данных 
сравнения, концентрация трансферрина (в 90,9 % слу-
чаев выше референтного значения). Следует отметить, 
что у спортсменок этой группы ОЖС превышала норму в 
45,5 % случаев (см. табл. 1).

Известно, что ОЖС сыворотки крови возрастает с ис-
черпанием запасов железа в организме (в отсутствие 
воспалительных процессов и заболеваний печени). По-
вышение величины ОЖС крови выше, чем 72 л · мкмоль–1, 

считается признаком дефицита железа, а повышение 
концентрации трансферрина в плазме (сыворотке) кро-
ви является достоверным тестом для диагностики желе-
зодефицитной анемии, что и наблюдалось у спортсменок 
II группы.

Опасность развития железодефицитных состояний у 
спортсменок, которые активно тренируются, достаточно 
велика. Это обусловлено значительными физическими и 
нервно-эмоциональными нагрузками, поскольку значи-
тельно возрастают естественные потери железа из ор-
ганизма через желудочно-кишечный тракт, почки и осо-
бенно через кожу с потом, а также растет адаптивный 
синтез железосодержащих белков ‒ гемоглобина, мио-
глобина, цитохромов, железозависимых дегидрогеназ 
[50]. Микротравмы при спортивной деятельности и уси-
ленное выведение железа с калом после тренировочных 
нагрузок также приводят к увеличению почти в два раза 
потребностей в железе у спортсменов, по сравнению со 
здоровыми нетренированными лицами, ведущими не 
слишком активный образ жизни [14]. Женщины-спорт-
сменки в большей степени, по сравнению с мужчинами, 
имеют потенциальный риск возникновения дефицита 
железа из-за потерь его при менструальном цикле, а 
также вследствие сниженного потребления с пищей при 
ограничении рациона по качественным и количествен-
ным характеристикам. Так, согласно данным литерату-
ры, у юных гимнасток потребление железа находится на 
уровне, значительно более низком по сравнению с ре-
комендованными возрастными нормами, в соответствии 
с чем железодефицитные состояния у них возникают не 
только из-за влияния физиологических факторов [61]. 
У представителей циклических и игровых видов спорта 
средний уровень дополнительных «профессиональных» 
потерь железа составляет 0,5‒1,5 мг в сутки, а на пике 
тренировочных нагрузок и в соревновательный период, 
несмотря на часто скрытый, неявный, характер потерь 
этого макроэлемента, утрата железа может достигать 
даже 6‒11 мг в сутки [17]. Это указывает на необходи-

ТАБЛИЦА 1 − Показатели обмена железа у гимнасток в состоянии 
относительного мышечного покоя

Показатели
(M ± m)

Группа спортсменок
Референтные 

значения
І ІІ 

Железо сыворотки, 
мкмоль · л–1 13,50 ± 9,0 10,98 ± 7,44 6,6–26,0

ОЖС сыворотки, 
мкмоль · л–1 70,94 ± 13,29 79,3 ± 4,37* ** 53,2–71,0

Степень насыщения 
сыворотки железом, 
%

20,86 ± 17,46 15,8 ± 11,63 20–55

Трансферрин,  
мг · дл–1

459,90
(374,7: 615,2)

519,75* **
(414,6: 597,2)

170–340

* Разница достоверна по сравнению с данными в І группе. ** Разница достоверна 
по сравнению с референтными значениями (р < 0,05 в обоих случаях).
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мость контроля таких показателей именно в соревно-
вательный период тренировочного цикла и восстанов-
ления/поддержания должных параметров гомеостаза 
организма непосредственно после соревнований, т.е. в 
восстановительном периоде годичного цикла подготов-
ки спортсменок.

Известно, что соревновательная деятельность вы-
зывает в организме наибольшее напряжение функцио-
нальных систем, в том числе и системы кислородного 
обеспечения организма, которая в значительной степени 
определяется и лимитируется его кислородтранспорт-
ными возможностями. Хотя в наших исследованиях у 
подавляющего большинства спортсменок не отмечено 
снижения концентрации железа, однако известно, что 
сначала уменьшаются запасы железа в печени, селезен-
ке, костном мозге. На этой стадии происходит компен-
саторное усиление всасывания железа в кишечнике и 
повышение уровня мукозного (синтезируется в печени и 
выделяется с желчью) и плазменного трансферрина. Со-
держание сывороточного железа при этом не снижается, 
признаков анемии нет, показатели красной крови в пре-
делах физиологической нормы, однако в дальнейшем 
истощенные депо железа уже не способны обеспечить 
эритропоэтическую функцию костного мозга и, несмотря 
на высокий уровень железа в крови, может значительно 
угнетаться синтез гемоглобина, вызывая последующие 
тканевые нарушения [22]. Указанные изменения замед-
ляют протекание восстановительных процессов, спо-
собствуют снижению работоспособности спортсменок и 
увеличивают риск развития патологических процессов.

Таким образом, широко распространенные клеточ-
ные и физиологические эффекты дефицита железа под-
черкивают необходимость раннего выявления и лечения 
дефицита железа как для уменьшения этих неэритропо-
этических эффектов, так и для предотвращения про-
грессирования железодефицита вплоть до анемии.

Референтные показатели параметров обме-
на железа в спорте. Общепопуляционные рефе-
рентные значения содержания железа зависят пре-
жде всего от возраста обследуемых и составляют 
у детей до 10 лет 9,0–21,5  мкмоль · л–1, а после 10 
лет − 11,6–31,3 мкмоль · л–1 (юноши и мужчины) и 9,0–
30,4 мкмоль · л–1 (девушки и женщины) соответственно. 
Референтными границами содержания железа в сыво-
ротке крови взрослых спортсменов мы принимаем зна-
чения в диапазоне: у мужчин 10,6–28,3  мкмоль  ·  л–1, у 
женщин − 6,6–26,0 мкмоль · л–1. 

Факторы, влияющие на содержание сывороточ-
ного железа у спортсменов

Состояние желудочно-кишечного тракта и 
спо собность организма усваивать железо из 
пищи. Нарушение всасывания железа может быть об-
условлено заболеваниями или дисфункцией желудоч-
но-кишечного тракта (дисбактериоз, энтерит, синдром 
раздраженного кишечника, нарушение перистальтики 
и др.). Причиной снижения содержания сывороточного 

железа может быть наличие хронических кровотечений 
из желудочно-кишечного тракта при многих распро-
страненных заболеваниях (например, язва желудка и 
двенадцатиперстной кишки, язвенный колит и др.). Су-
щественные потери железа могут возникать в результа-
те микрокровотечений при стрессовых повреждениях 
слизистой оболочки желудка под действием физиче-
ских нагрузок, а также в результате побочных эффек-
тов при приеме некоторых медикаментов − аналгетиков, 
нестероидных противовоспалительных препаратов и 
др. средств, часто используемых в процессе подготовки 
спортсменов врачом команды [29]. Ускорение усвоения 
железа происходит под влиянием витамина С, янтарной, 
аскорбиновой, пировиноградной, лимонной кислот и др.

Пол. Женщины-спортсменки являются группой ри-
ска по развитию дефицита железа в связи с повышен-
ной потерей в результате менструальных кровотечений, 
что в сочетании с часто встречающимся недостаточным 
пищевым потреблением железа является одной из наи-
более распространенных причин железодефицита.

Особенности рациона. Недостаточное поступле-
ние железа в связи с несбалансированными пищевыми 
рационами, например, высокоуглеводной диетой вегета-
рианского типа, может быть причиной дефицита железа 
у спортсменов и физически активных лиц. К тому же не-
которые элитные спортсменки, в частности, специали-
зирующиеся в беговых дисциплинах легкой атлетики, 
могут сильно ограничивать себя в пище или страдать от 
беспорядочного питания [38]. Всасывание железа бо-
лее эффективно происходит в присутствии витамина С, 
янтарной и аскорбиновой кислот, тогда как кальций, на-
против, тормозит этот процесс [11]. 

Специфика физических нагрузок. Интенсивные 
физические нагрузки приводят к снижению уровня же-
леза в результате его повышенного потребления для 
синтеза миоглобина и гемоглобина, при росте мышеч-
ной массы, увеличении гемоглобиновой массы и др. , а 
также нарушения желудочно-кишечной абсорбции по-
требляемого с пищей железа. Другой причиной потери 
железа у спортсменов является его повышенный расход 
вследствие чрезмерных потерь железа при потоотде-
лении, потерь крови в желудочно-кишечном тракте и 
при микрогематурии из-за ишемии почек [49], а также 
внутрисосудистого гемолиза из-за механического по-
вреждения эритроцитов [62]. Причиной снижения уров-
ня железа в организме спортсменов может быть так 
называемый гемолиз при ударе стопы (англ. foot strike 
hemolysis) – состояние, которое развивается в результа-
те ускоренного разрушения мембран эритроцитов при 
частых ударах стопы о твердую поверхность [46], на-
пример, у бегунов на длинные дистанции, марафонцев и 
др. Это явление, называемое «маршевой анемией» [10], 
может быть опосредовано необычным расположением 
сосудов, близостью капиллярной сети к поверхности 
стопы, а также особой хрупкостью эритроцитарных мем-
бран, обусловленной биохимическими перестройками 
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в них [2, 6, 7]. Дополнительные данные подтверждают 
представление о том, что как осмотическая хрупкость, 
так и мембранная структура эритроцитов, значительно 
изменяются во время выполнения упражнений на вы-
носливость. Этот факт подтверждается данными о том, 
что продолжительность жизни эритроцитов, в среднем 
составляющая 120 дней, у бегунов примерно на 40  % 
меньше, чем у представителей нециклических видов. 
Наличие у спортсменов метаболических и патофизио-
логических сдвигов, развивающихся во время выполне-
ния упражнений (например, выраженная дегидратация, 
гипотонический шок, гипоксия, лактат-ацидоз, окисли-
тельный стресс, активация ограниченного протеолиза, 
повышение концентрации катехоламинов и лизолеци-
тина), могут активно способствовать запуску, ускорению 
протекания или увеличению выраженности проявлений 
маршевой анемии.

Прием фармакологических препаратов. Завы-
шает истинные содержания железа в сыворотке кро-
ви спортсменов применение оральных контрацептивов, 
метотрексата, алкоголя. Занижает истинные значения 
содержания железа в сыворотке крови спортсменов 
прием аллопуринола, анаболических стероидов (отно-
сятся к Запрещенному списку WADA), кортикотропина, 
кортизона, метформина, больших доз аспирина.

Практическими рекомендациями относительно 
оценки уровня железа в организме и при оценке базо-
вого рациона и использования специальных фармако-
логических и нутрициологических (пищевые добавки) 
средств являются следующие.

1. При снижении содержания железа в сыворотке 
крови необходимо прежде всего увеличить количество 
в рационе источников биодоступного железа, в пер-
вую очередь, его гемовой формы. Железо содержится 
во многих продуктах растительного и животного про-
исхождения: печени, мясе, бобах сои, петрушке, бобо-
вых − горохе, фасоли, чечевице, нуте; тунце, шпинате, 
сушеных абрикосах, черносливе, изюме и др. Для под-
держания необходимого уровня железа при интенсив-
ных физических нагрузках необходимо употреблять в 
пищу красное мясо 3–5 раз в неделю, использовать обо-
гащенные железом продукты (например, обогащенные 
железом зерновые хлопья), сочетать гемовые и негемо-
вые источники железа для улучшения их усвоения, упо-
треблять железосодержащие продукты в комбинации с 
продуктами, содержащими витамин С, и др.).

2. Назначение фармакологических средств на осно-
ве железа возможно только после консультации с вра-
чом и проведения полного исследования лабораторных 
показателей, принимающих участие в метаболизме 
данного макроэлемента (сывороточное железо, общая 
железосвязывающая способность сыворотки, транфер-
рин, ферритин, гемосидерин и др.). Чрезмерное употре-
бление железосодержащих средств может привести к 
переизбытку в организме железа, что не менее опасно, 
чем его недостаток.

3. Особый акцент в мониторинге содержания же-
леза необходимо делать при тренировочных сборах 
спортсменов в условиях среднегорья или высокогорья, 
где отмечается ускорение процессов эритропоэза. Атле-
ты должны следить за тем, чтобы их рацион содержал 
большее, чем обычно, количество богатых железом про-
дуктов и фруктов и овощей, как источника антиокси-
дантов, необходимых для улучшения усвояемости этого 
минерала. Для получения адекватной информации про-
водить исследование показателей метаболизма железа 
необходимо не ранее, чем через 5 дней после оконча-
ния приема железосодержащих препаратов или специ-
альных пищевых добавок.

Заключение. Таким образом, содержание железа 
в организме спортсменов, которое маркируется его со-
держанием в сыворотке крови, в значительной степени 
отвечает за адекватную кислородтранспортную функ-
цию крови, а также общую и специальную (аэробную) 
работоспособность. Для информативной оценки со-
держания железа в организме необходимо исследо-
вать факторы, обеспечивающие метаболизм данного 
макроэлемента в организме. Необходимо отметить, что 
бесконтрольный, вне рамок методологий доказательной 
медицины, прием препаратов и пищевых добавок на ос-
нове трех- и двухвалентного (липомомальные формы) 
железа не приведет к искомому результату повышения 
аэробной работоспособности спортсменов, а повлечет 
за собой негативные изменения со стороны верхних от-
делов желудочно-кишечного тракта и печени. Поэтому 
предварительная оценка лабораторных параметров со-
держания и обмена железа должна являться обязатель-
ной составной частью медико-биологического контроля 
особенно в циклических видах спорта.
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Arbitration agreement in sport arbitration
Sem Noshadha, Zhanna Kushnir
ABSTRACT. Objective: The authors considered the need of concluding the arbitration agreement to apply to an interna-
tional arbitration court for sport disputes resolution. As well as, types of arbitration agreements; the problems of applying 
national courts for sport disputes resolution; history and definition of the agreement; effects of the arbitration agreement 
and positive and negative doctrine of these effects, according to the current paradigm of modern sport are described.  
Methods. This article developed based on the grounded theory to close the gap between theory and empirical research in 
modern sport problems which needs to metadiciplinary approach for sport dispute resolution under an arbitration agree-
ment.  
Additionally, research on private international law, international legal acts in the field of sport: Code of International 
Sport Arbitration on November 22, 1994, Olympic Charter, European Charter for Sport, New York Convention, 1958, 
UNCITRAL Model Law 2006, judicial practice of the International Sports Arbitration Court, laws in the field of physical 
culture and sport, etc.
Results. Parties of a contract which directly or indirectly connected to sport activities need to architect and agree on 
method(s) of sport dispute resolution, to realize this aim, the parties need to conclude an arbitration agreement. To un-
derstand arbitration agreement, it is needed to understand the definition and history of agreement. Arbitration agree-
ment defines scopes of sport dispute resolution, the jurisdiction of sport arbitration institution; as well as, circumstances 
which may affect the conditions for recognition and enforcement of awards issued by the sport arbitration courts.  
Conclusions: Sport arbitration practices show that because of the existence of sport problematic and mutual rights and 
obligations of parties, the dispute is an inseparable part of sport. Parties of a sport contract need to architect and agree 
on method(s) of sport dispute resolution, to realize this aim, the parties need to conclude an arbitration agreement. 
The article II of the New York Convention (1958) rules obligation of the contracting States to recognize and enforce 
arbitration agreements. An arbitration agreement may be concluded as a separate agreement or a clause to a contract 
related to sport, before or after arising a sport dispute.
There are four types of arbitration agreements and courts have relatio perfecta and relatio imperfecta approach to them.
The majority of domestic and international laws, rule the arbitration agreement to identify a “defined legal relationship”.
Therefore, parties by applying to an arbitration court according to an arbitration agreement cause two effects which 
they have “positive” or “negative” doctrines. 
Keywords: sport arbitration, arbitration agreement, arbitration clause, submission agreement, dispute resolution, sport 
dispute, ADR, lex sportive, sport problems, CAS, New York Convention, Olympic Charter, International Federations.

Арбітражна угода у спортивному арбітражі
Сем Ношадха, Жанна Кушнір
АННОТАЦІЯ.  Мета. Розглянути необхідність укладення арбітражної угоди, що дозволяє звертатися для 
вирішення спортивних суперечок у міжнародний арбітражний суд.
Методи. Метод «обґрунтованої теорії» дозволяє подолати розрив між теоретичними і емпіричними дослідженнями 
сучасних спортивних проблем, які потребують метадисциплінарного підходу для вирішення спортивних проб-
лем суперечок в рамках арбітражної угоди.
Результаты. Сторонам договору, прямо або опосередковано пов’язаним зі спортивною діяльністю, необхідно 
розробити і узгодити спосіб (способи) вирішення спортивних суперечок. Для реалізації цієї мети сторонам 
необхідно укласти арбітражну угоду. Арбітражна угода визначає сферу вирішення спортивних суперечок, 
юрисдикцію спортивної арбітражної установи, а також обставини, які можуть вплинути на умови визнання і при-
ведення у виконання рішень, винесених спортивними арбітражними судами. 
Висновок. Існує чотири типи арбітражних угод, і суди під час аналізу укладеного арбітражної угоди оцінюють її 
як «relatio perfecta» або «relation imperfecta». У більшості національних і міжнародних законів арбітражна угода 
визначається як «певне правовідношення». Таким чином, результат, який сторони арбітражної угоди очікують від 
звернення до спортивного арбітражного суду, заснований на двох доктринах – «позитивній» або «негативній».
Ключові слова: спортивний арбітраж, арбітражна угода, арбітражне застереження, вирішення спорів, спортивна 
суперечка, спортивні проблеми, ADR, Нью-Йоркська конвенція, Олім-пійська хартія, міжнародні федерації. 
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Arm. When parties of a contract which is relat-
ed to sport activities, one of the most important 
steps is to architecting  and agreeing on dispute 
resolution method(s) to resolve “sport disputes” 
[1] as controversy or claim which may arise out of 
or in connection with the contract. 

Sport arbitration practices show that because 
of the existence of sport problematic and mutual 
rights and obligations of parties, the dispute is an 
inseparable part of sport [2].

Therefore, to avoid difficulties of sport dispute 
resolution in a contract, parties should agree on an 
arbitration agreement. 

In general, agreement may be defined as a writ-
ten document that approves meeting of minds with 
the understanding and acceptance of mutual legal 
rights and duties as to particular actions or obli-
gations which the parties intend to exchange, or in 
short form a reciprocal consent to do or refrain from 
doing something.

An agreement may be oral form but as the au-
thors point to international sport arbitration courts, 
to avoid losing right in the courts, parties highly rec-
ommend setting the written agreement. 

Conclusion of an arbitration agreement between 
parties of a contract which governing and regulating 
sport relation(s) between the parties, finds a sense 
when such an arbitration agreement has the effi-
ciency of dispute resolution via a sport arbitration 
institution. Arbitration agreement defines scopes 
of sport dispute resolution, the jurisdiction of sport 
arbitration institution; as well as, circumstances 
which may affect the conditions for recognition and 
enforcement of awards issued by the sport arbitra-
tion courts. Therefore, understanding the meaning 
and types of the arbitration agreements, in the term 
when sport disputes arise, may significantly reduce 
dispute resolution time and fees.

Usually, applying national courts for dispute res-
olution have the following problems: 

• Lack of neutrality in the national courts, and 
some of them are associated with politicization of 
sport activities, also corruption issues, which they 
undermine the right to fair trial and access to jus-
tice for parties of a sport dispute;

• Lack of  required knowledge and experiences 
of national court judges concerning sport disputes, 
especially when such disputes arise in specialized 
sectors and the necessity of metadisciplinary ap-
proach of the judges which know both legal and 
sport science, to the subject of sport dispute, is 
tangible;

• Risk of parallel or multiple dispute resolution 
in national courts;

• Fee and time of dispute resolution: the risk 
of multiple proceedings parallel causes expensive 

Постановка проблемы. При заключении сторонами до-
говора, условия которого связаны со спортивной деятельно-
стью, одним из наиболее важных шагов является разработка 
и согласование метода (методов) разрешения споров, возни-
кающих между сторонами, с учетом специфики разрешения 
«спортивных споров» [1]. 

Практика спортивного арбитража показывает, что спор яв-
ляется неотъемлемой частью спортивной деятельности в силу 
наличия спортивной проблематики и вопросов урегулирова-
ния взаимных прав и обязанностей сторон [2].

Чтобы избежать трудностей при разрешении споров, учи-
тывая специфику спортивных споров, сторонам договора сле-
дует договориться об арбитражном соглашении.

Соглашение можно определить как письменный документ, 
подтверждающий согласие, понимание и принятие сторонами 
договора взаимных юридических прав и обязанностей в отно-
шении конкретных действий или обязательств, которыми сто-
роны намерены обмениваться, или как взаимное согласие на 
осуществление определенных действий или воздержания от 
определенных действий. 

Допускается устная форма соглашения, однако, имея в виду 
разрешение спортивных споров в международных спортивных 
арбитражных судах, с целью избежать нарушения своего права 
при судебном разбирательстве, авторы настоятельно рекомен-
дуют сторонам заключать соглашение в письменной форме. 

Заключение арбитражного соглашения между сторонами 
договора, которым стороны регулируют отношения в спортив-
ной сфере, имеет смысл тогда, когда такое арбитражное со-
глашение будет иметь результат для разрешения спора в ин-
ституции спортивного арбитража. Арбитражное соглашение 
определяет объем вопросов спортивного спора, подлежащего 
разрешению, юрисдикцию учреждения спортивного арбитра-
жа, а также обстоятельства, которые могут повлиять на условия 
признания и исполнения решений спортивных арбитражных 
судов. Таким образом, в контексте возникновения спортивных 
споров, понимание смысла и типов арбитражных соглашений 
может существенно сократить для сторон время и расходы на 
их разрешение. 

Как свидетельствует практика, проблемами рассмотрения 
спортивных споров в национальных судах являются: 

• отсутствие нейтралитета в национальных судах, что, кро-
ме прочего, связано с политизацией спортивных отношений 
и спортивной деятельности, а также с наличием коррупцион-
ной составляющей, что подрывает право сторон спортивного 
спора на справедливое судебное разбирательство и доступ к 
правосудию;

• отсутствие у судей национальных судов знаний и опыта, 
требуемых для разрешения спортивного спора, особенно при 
возникновении спора в специализированных отраслях, а так-
же очевидная необходимость метадисциплинарного подхода 
судей, владеющих как юридической, так и спортивной наукой 
к предмету спортивного спора;

• риск параллельного или множественного судебного раз-
бирательства в национальных судах;

• расходы и время разрешения споров: риск нескольких 
параллельных судебных разбирательств приводит к дорого-
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costs and delays in issuing decisions by judges in 
the national courts; as practices show, in many cas-
es, the hearing processes are slow and take several 
years;

• Obstacles of national court decisions enforce-
ment, and choosing a court for recognition of issued 
decisions in enforcing State(s): different jurisdictions 
apply different rules for recognizing and enforcing 
of foreign court decisions and court choice clauses 
in contracts, as well as, difficulty or impossibility of 
enforcing a court decision in enforcement State(s);    

• Uncertainty and unpredictability: the above 
factors prove a significant degree of uncertainty 
and unpredictability of the States national courts.

These factors which limit regulatory procedural 
norms caused the necessity of an alternative meth-
od of sport dispute resolution via sport arbitration 
institutions which to apply parties should agree on 
arbitration agreement.   

History of agreement between humans returns 
to Mithraism [3, 4, 11] which this religion was in-
spired by Persian worship of the Mithra that is the 
Zoroastrian Angelic Divinity (yazata) of Covenant 
(agreement), Light, and Oath in 6000 BC. Mithrae-
um also founded in Rome, Ostia, Numidia, Dalmatia, 
Britain and along the Rhine/Danube frontier, while 
being somewhat less common in Greece, Egypt, and 
Syria shows that Mithraism propagated in other 
countries [10]. 

History of written covenant (agreement) returns 
to beginning of the recorded history (written histo-
ry) [9] of the Jiroft culture [5] (also known as the In-
tercultural style or the Halilrud style [6]), postulated 
early Bronze Age (late 3rd millennium BC); earliest 
civilization of Sumerians at 3500 BC in historical re-
gion of southern Mesopotamia [7]; and, father of the 
European written history from Greece named Hero-
dotus (484 B.C. – c. 425 B.C. ) [8].

As mentioned, in order to resolve the sport dis-
putes via international sport arbitration institutions, 
the parties need to conclude an arbitration agree-
ment. 

The States which signed and ratified the Conven-
tion on the Recognition and Enforcement of Foreign 
Arbitral Awards (New York Convention, 1958) [16] 

are granted enforcement of awards issued by the 
international arbitration institutions.

The New York Convention (1958) also deals with 
the obligation of the contracting States to recog-
nize and enforce arbitration agreements, as the ar-
ticle II rules: 

“1. Each Contracting State shall recognize 
an agreement in writing under which the parties 
undertake to submit to arbitration all or any dif-
ferences which have arisen or which may arise 
between them in respect of a defined legal rela-

стоящим расходам и задержкам в вынесении решений судья-
ми национальных судов; как показывает практика, во многих 
случаях процесс слушания идет медленно и занимает несколь-
ко лет;

• препятствия для исполнения решений национальных су-
дов и выбора суда для признания вынесенных решений в го-
сударстве (государствах) исполнения: различные юрисдикции 
применяют различные правила признания и приведения в ис-
полнение решений иностранных судов и положений о выборе 
суда в договорах, а также трудности или невозможность при-
ведения в исполнение судебного решения в государстве (госу-
дарствах) исполнения;

• неопределенность и непредсказуемость: вышеперечис-
ленные факторы доказывают значительную степень неопре-
деленности и непредсказуемости национальных судов госу-
дарств.

Эти факторы, ограничивающие процессуальные нормы, об-
условливают необходимость альтернативного способа разре-
шения спортивных споров в спортивных арбитражных учреж-
дениях, для чего сторонам необходимо согласовать условия и 
заключить арбитражное соглашение.

История соглашения между людьми возвращается к митра-
изму [3, 4, 11], одной из древних религий, возникшей в 6000 
году до н. э. и основанной на персидском поклонении Мит-
ре  – зороастрийскому ангельскому божеству, связанному с 
дружественностью, договором, согласием и солнечным светом. 
Митраизм, распространенный в Риме, Остии, Нумидии, Дал-
мации, Британии и вдоль Рейнско-Дунайской границы, будучи 
несколько менее распространенным в Греции, Египте и Сирии, 
показывает, что довольно быстро митраизм распространялся и 
в других странах [10].

История письменного Завета (соглашения) восходит к нача-
лу письменности истории (письменной истории) [9] культуры 
Джирофта [5] (также известной как межкультурный стиль или 
стиль Халилруда [6]), постулируемой ранним бронзовым веком 
(конец III тысячелетия до н. э.), самой ранней цивилизации шу-
меров в 3500 году до н. э. в историческом регионе Южной Ме-
сопотамии [7] и Геродоту – греческому отцу Европейской пись-
менной истории (484 год до н. э. – около 425 года до н. э.) [8].

Как уже упоминалось, для разрешения спортивного спора 
в международном спортивном арбитраже стороны должны за-
ключить арбитражное соглашение.

В соответствии с Конвенцией о признании и приведении 
в исполнение иностранных арбитражных решений (Нью-
Йоркская конвенция 1958 г.) [16] государства, подписавшие и 
ратифицировавшие Конвенцию, несут обязательство по обе-
спечению признания и приведения в исполнение решений, вы-
несенных международными арбитражными учреждениями.

Нью-Йоркская конвенция 1958 г. , в том числе, касается обя-
зательства Договаривающихся Государств признавать и при-
водить в исполнение арбитражные соглашения, как это пред-
усмотрено в статье II Конвенции:

«1. Каждое Договаривающееся Государство признает 
письменное соглашение, по которому стороны обязуются 
передавать в арбитраж все или какие-либо споры, кото-
рые возникают или могут возникнуть между ними в связи 
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tionship, whether contractual or not, concerning a 
subject matter capable of settlement by arbitra-
tion.

2. The term “agreement in writing” shall include 
an arbitral clause in a contract or an arbitration 
agreement, signed by the parties or contained in 
an exchange of letters or telegrams.

3. The court of a Contracting State, when seized 
of an action in a matter in respect of which the 
parties have made an agreement within the mean-
ing of this article, shall, at the request of one of 
the parties, refer the parties to arbitration, unless 
it finds that the said agreement is null and void, 
inoperative or incapable of being performed”. [16]

Sports arbitration as a process starts even before 
raising a sport dispute, when the parties are in pro-
cess of concluding an arbitration agreement. Such a 
decision made by parties regarding dispute resolu-
tion proceeding in the event when a sport dispute is 
araised, as the parties determine which clauses shall 
be embedded in the arbitration agreements, and 
control content of the arbitration agreement.

Some advantages of  embedding an arbitration 
agreement in a contract related to sport are: 

• Parties of a dispute are able to form the com-
position of arbitrator(s). In this case, depending on 
regulations of arbitration institutions, parties may 
choose arbitrator(s) from list of recommended ar-
bitrators of the institutions or any other arbitrators 
who the parties trust;

• Parties may choose and agree sport arbitra-
tion institution where to apply for dispute resolu-
tion, as well as language of arbitration;

• Parties may agree on substantive law of any 
State where contract shall be governed;

• As parties may choose and form arbitrator(s) 
composition which it supports impartiality of the 
arbitrator(s);

• Unlike States national courts, where cases are 
usually heard in open sessions, a sport arbitration 
court guarantees confidentiality of dispute resolu-
tions to parties; 

• Awards issued by sport arbitration courts rec-
ognize and enforce in all States which signed and 
ratified the New York Convention, 1958 [16]. 

Sport arbitration may be expounded as a private 
justice which constitutes out of parties intention. 
The parties agree on arbitration agreements which 
they choose to settle the method(s) of sport dis-
pute resolution out of the national courts.

Parties of a contract should agree on an arbitra-
tion agreement, according to certain rules, to avoid 
losing the right of applying sport arbitration courts 
for dispute resolution via arbitration court.   

An arbitration agreement may be concluded 
as a separate agreement or a clause to a contract 

с каким-либо конкретным договорным или иным правоот-
ношением, объект которого может быть предметом арби-
тражного разбирательства. 

2. Термин «письменное соглашение» включает арби-
тражную оговорку в договоре, или арбитражное соглаше-
ние, подписанное сторонами, или содержащееся в обмене 
письмами или телеграммами.

3. Суд Договаривающегося Государства, если к нему по-
ступает иск по вопросу, по которому стороны заключи-
ли соглашение, предусматриваемое настоящей статьей, 
должен, по просьбе одной из сторон, направить стороны 
в арбитраж, если не найдет, что упомянутое соглашение 
недействительно, утратило силу или не может быть ис-
полнено» [16].

Спортивный арбитраж как процесс начинается еще до воз-
никновения спортивного спора, на этапе принятия сторонами 
решения о заключении арбитражного соглашения. Такое ре-
шение, принимаемое сторонами относительно процедуры раз-
решения спортивного спора в случае его возникновения, яв-
ляется ключевым, поскольку стороны определяют содержание 
арбитражного соглашения, положения, которые должны быть 
включены в арбитражные соглашения, и контролируют содер-
жание арбитражного соглашения. 

Преимущества включения арбитражного соглашения в до-
говор, регулирующий спортивные отношения, заключаются в 
следующем:

• стороны спора имеют возможность формировать состав 
арбитра (арбитров). В зависимости от регламента арбитраж-
ных учреждений, стороны могут выбрать арбитра (арбитров) 
из списка рекомендованных конкретными арбитражными уч-
реждениями или любых других арбитров, которым стороны до-
веряют;

• стороны имеют возможность согласовать и выбрать спор-
тивное арбитражное учреждение, куда они могут обратиться 
для разрешения спора, а также язык рассмотрения спора;

• стороны вправе определить применяемое при рассмотре-
нии спора право или систему права какого-либо государства; 

• стороны имеют возможность выбирать и формировать 
состав арбитра (арбитров), что дает уверенность для сторон в 
беспристрастности арбитра (арбитров);

• в отличие от национальных судов государств, где судо-
производство ведется в открытых заседаниях, спортивный 
арбитражный суд гарантирует сторонам конфиденциальность 
разрешения споров;

• решения, вынесенные спортивными арбитражными суда-
ми, признаются и приводятся в исполнение во всех государ-
ствах, подписавших и ратифицировавших Нью-Йоркскую Кон-
венцию 1958 г. [16].

Спортивный арбитраж может быть истолкован как частное 
правосудие, исходящее из воли сторон. Стороны согласовыва-
ют условия арбитражного соглашения о способе (способах) 
разрешения спортивных споров вне национальных судов, ко-
торый (которые) они выбирают для урегулирования спорного 
отношения. 

Чтобы реализовать право на обращение для разрешения 
споров в спортивный арбитражный суд, стороны договора 
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related to sport, before or after arising a sport dis-
pute. 

Some of the main purpose of concluding the ar-
bitration agreement between parties of a contract 
is to ensure that in case of arising dispute between 
the parties, they are looking for dispute resolution in 
a cost effective and timely manner conditions. This 
is why the concluding arbitration agreement should 
not have a formal approach, as an arbitration agree-
ment includes all terms for dispute resolution and 
agrees on freedom and choice of the parties. Follow-
ing the authors describe different types of arbitra-
tion agreements. 

Generally, there are four types of arbitration 
agreements:

Arbitration clause: Arbitration clause is an ar-
bitration agreement which is agreed by parties of a 
contract before the appearance of a sport dispute, 
and provides that if a dispute between parties arise, 
it will be resolved by arbitration. This is the most 
common arbitration agreement.  

If parties of a sport contract are planning to ap-
ply for probabilistic dispute resolution to an interna-
tional sport arbitration institution, they may agree 
on an arbitration clause in the sport contract and 
embedded within them, to constitute an arbitration 
agreement.    

Arbitration clause regulates the method of re-
solving any future sport disputes. International sport 
arbitration institutions usually recommend their stan-
dard arbitration clauses which parties agree to re-
fer future sport dispute(s) [12]. Such an arbitration 
clause minimum should contain quantity of arbitra-
tors (solo arbitrator or three arbitrators), language 
of arbitration, seat of arbitration, substantive law 
which contract shall be governed, name of arbitration 
institution which parties may refer for sport dispute 
resolution and arbitration rules which will govern the 
arbitration proceeding [2]. If one of these factors are 
not agreed in an arbitration clause, it may result in an 
inoperable arbitration clause or allow the other par-
ty to delay the arbitration proceedings till resolving 
ambiguity. As an example, if in an arbitration clause 
number of arbitrator(s) is not specified, this will need 
to be resolved by the institution administering; or if 
the parties have not agreed on an arbitration institu-
tion, national court where should decide which waste 
a significant amount of time and fee. 

An Arbitration clause may be agreed as a clause 
in the Bylaw of an organization. For example, all 
Olympic International Federations (IFs) [14] have 
recognized and embedded in their Bylaws/ Statuses 
the jurisdiction of the Court of Arbitration for Sport 
(CAS) [13] as the most common sport dispute res-
olution institution for at least some disputes. Also, 
according to rule 61 of the Olympic Charter [15], all 

должны заключить арбитражное соглашение, при заключении 
которого они должны придерживаться определенных правил. 
Арбитражное соглашение может быть заключено как отдель-
ное соглашение или в виде оговорки непосредственно в усло-
виях договора, до или после возникновения спортивного спора. 

Одной из основных целей заключения арбитражного согла-
шения между сторонами договора является реализация права 
сторон на разрешение спора, в случае его возникновения, в 
экономически выгодных и своевременных условиях. Именно 
поэтому заключаемое арбитражное соглашение не должно 
иметь формального подхода, так как содержание арбитраж-
ного соглашения включает в себя все существенные условия 
разрешения споров и оговаривает свободу и выбор сторон.

Ниже авторы описывают разные виды арбитражных согла-
шений.

Как правило, выделяют четыре типа арбитражных соглаше-
ний: арбитражная оговорка; арбитражное соглашение о раз-
решении спора после его возникновения; арбитражное согла-
шение, инкорпорированное в качестве ссылки.

Арбитражная оговорка – это арбитражное соглашение, 
заключенное сторонами договора до возникновения спортив-
ного спора и предусматривающее условие разрешения спора, 
в случае его возникновения, в спортивном арбитраже. Это са-
мый распространенный тип арбитражного соглашения.

При намерении сторон спортивного контракта разрешить 
спор в международном спортивном арбитражном институте, 
стороны могут включить арбитражную оговорку непосред-
ственно в условия договора. 

Арбитражная оговорка регулирует способ разрешения 
любых возникающих в будущем споров. Как правило, между-
народные спортивные арбитражные учреждения рекоменду-
ют свои стандартные арбитражные оговорки, в соответствии 
с которыми, в случае их принятия сторонами, стороны пере-
дают разрешение споров в спортивный арбитраж. [12] Как 
минимум, арбитражная оговорка должна содержать указание 
на количество арбитров (единоличный арбитр или три арби-
тра), язык арбитража, место арбитража, материальное право, 
которым регулируется арбитражный процесс, наименование 
арбитражного учреждения, к которому стороны могут обра-
титься для разрешения спортивных споров, и арбитражный 
регламент, который будет регулировать арбитражное раз-
бирательство [2]. Если какое-либо из этих условий не будет 
согласовано в арбитражной оговорке, это может привести к 
невозможности применения арбитражной оговорки или к за-
тягиванию разрешения спора: например, позволит другой сто-
роне отложить арбитражное разбирательство до разрешения 
неясности. К примеру, если в арбитражной оговорке не указа-
но количество арбитров, этот вопрос должен быть разрешен 
административным органом учреждения; или если стороны не 
договорились об арбитражном учреждении, спор в таком слу-
чае будет разрешен национальным судом, при этом стороны, 
кроме потери времени на разрешение спора, будут обязаны 
компенсировать судебные расходы за рассмотрение дела в 
национальном суде. 

Арбитражная оговорка может быть согласована в качестве 
оговорки непосредственно в уставе организации. Например, 
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disputes in connection with the Olympic Games can 
only be submitted to the CAS [2].  

Arbitration agreement: An arbitration agree-
ment as an independent agreement, between par-
ties of sport dispute arbitration which may arise in 
the future in connection with a contract or a group 
of contracts with joint subjects.

Separate arbitration agreement is exactly the 
same as the arbitration clause but inseparable 
agreement to the parties of contract(s), while the ar-
bitration clause is a chapter embedded in a contract. 

Submission agreement: Submission agreement 
is an arbitration agreement which is signed after 
arising a sport dispute and agreeing that the sport 
dispute shall be resolved by an arbitration institution. 

A submission agreement is less common than an 
arbitration clause, because they are agreed after aris-
ing a dispute and tend to be agreed much longer than 
an arbitration clause. A submission agreement  min-
imum should contain details of the sport dispute, 
quantity of arbitrators (solo arbitrator or three arbi-
trators), language of arbitration, seat of arbitration, 
substantive law which contract shall be governed, 
name of arbitration institution which parties may re-
fer for sport dispute resolution and arbitration rules 
which will govern the arbitration proceeding. 

If in a submission agreement details of the sport 
dispute which being referred to the arbitration is 
not clearly specified, as well as any award made pur-
suant to it, may be declared as null and void.  

In case one of the parties of a case is not resident, 
a submission agreement may be made during litiga-
tion to shift the dispute from jurisdiction of national 
court to an international arbitration institution, when 
the final decision by the court of first instance is not 
issued and the pleadings stage is still taking place.  

Submission agreement also may be called “arbi-
tration deeds”. 

Arbitration Agreement incorporated by refer-
ence: A sport contract may not include an arbitration 
clause. However, if the sport contract refers clearly 
and definite to another document which does in-
cludes of an arbitration clause, the arbitration clause 
will be deemed to have been incorporated into the 
main contract by reference provided the reference is 
made clearly (for example under the title of “Dispute 
Resolutions and Governing Law”). In case the referral 
is vague or subject to disputing interpretation, the 
national courts may keep jurisdiction.

According to the article V section “a” of the 
New York Convention (1958), recognition and en-
forcement of an award may be refused by the re-
spondent national court if, inter alia, the arbitration 
agreement:

(a) The parties to the agreement referred to in 
article II were, under the law applicable to them, un-

все Олимпийские международные федерации (ОМФ) [14] при-
знали и включили в свои уставы/статусы юрисдикцию Спортив-
ного арбитражного суда (CAS) [13] как наиболее распростра-
ненного института разрешения спортивных споров, по крайней 
мере, для определенной категории спортивных споров. Кроме 
того, согласно статье 61 Олимпийской хартии [15], все споры, 
связанные с Олимпийскими играми, могут быть переданы толь-
ко в CAS [2].

Арбитражное соглашение – это независимое соглашение 
между сторонами спортивного арбитражного процесса по по-
воду разрешения спора, который может возникнуть в будущем 
в связи с исполнением договора или группы договоров, имею-
щих общий предмет. 

Арбитражное соглашение, заключенное как самостоятель-
ный документ, который является приложением к основному до-
говору, по сути, ничем не отличается от арбитражной оговорки, 
которая как условие включена непосредственно в конструк-
цию договора. 

Арбитражное соглашение о разрешении спора после 
его возникновения – это арбитражное соглашение, заключа-
емое сторонами после возникновения спортивного спора и вы-
ражающее волеизъявление на разрешение спортивного спора 
в спортивном арбитраже. 

Соглашение о разрешении спора после его возникновения 
менее распространено, чем арбитражная оговорка или арби-
тражное соглашение, поскольку оно заключается уже после 
возникновения спора и, как правило, требует от сторон зна-
чительно большего времени на согласование. Как минимум, 
соглашение о разрешении спора после его возникновения 
должно содержать сведения об обстоятельствах спора, под-
лежащего разрешению, сведения о количестве арбитров (еди-
ноличный арбитр или три арбитра), языке арбитража, месте 
арбитража, применяемом праве, регулирующем договор,  на-
звании арбитражного учреждения, к которому стороны могут 
обратиться для разрешения спортивного спора, и арбитраж-
ном регламенте, который будет регулировать арбитражное 
разбирательство.

Если в соглашении о разрешении спора после его возник-
новения не указаны четко все обстоятельства спортивного 
спора, передаваемого в арбитраж, любое решение, вынесен-
ное по разрешению такого спора, может быть признано недей-
ствительным.

В случае, если одна из сторон дела не является резидентом, 
соглашение о передаче спора из юрисдикции национально-
го суда в международный арбитраж может быть заключено в 
ходе судебного разбирательства, на любой стадии судебного 
процесса до момента вынесения решения судом первой ин-
станции. 

Соглашение о разрешении спора после его возникновения 
может быть также названо «арбитражным актом».

Арбитражное соглашение, инкорпорированное в качестве 
ссылки. Условия спортивного контракта могут не содержать 
арбитражную оговорку. Однако если в спортивном контракте 
существует конкретная и определенная ссылка на другой до-
кумент, содержащий арбитражную оговорку, арбитражная 
оговорка будет считаться включенной в основной контракт 
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der some incapacity, or the said agreement is not 
valid under the law to which the parties have sub-
jected it or, failing any indication thereon, under the 
law of the country where the award was made [16]. 

Thus, due to the incorrect construction of the ar-
bitration agreement or its wordage, it is impossible 
to execute it and, as a result, to practice the right to 
judicial protection.

Therefore, as legislatures of many contracting 
States of the New York Convention 1958, for instance 
Italy and France, require that arbitration clauses be 
in written form, there is a risk that the party against 
which enforcement is sought, challenging  validity 
of the arbitration agreement incorporated by refe-
rence because of incomply with the applicable law. 

Generally, courts have two different approach to 
the arbitration agreements incorporated by refe rence:

• “relatio perfecta”: the main contract makes 
reference to an arbitration clause which specified in 
a separate contractual document; or

• “relatio imperfecta”: the main contract makes 
general reference to the separate document as a 
whole, with no specific mention of the arbitration 
clause contained therein. 

Under the majority of State laws, as well as ar-
ticle 7 of the UNCITRAL Model Law 2006 [19], and 
section 1, article II of the New York Convention 1958, 
rule the arbitration agreement to identify a “defined 
legal relationship”.

According to most arbitration laws, parties of a 
dispute ipso facto [17] may not agree on “any dis-
pute which may arise between us in the future”. Par-
ties should specify in an arbitration agreement or 
clause the “defined legal relationship” in respect of 
which they wish to submit their future disputes to 
arbitration. Anecdotal evidence suggests that the 
“defined legal relationship” requirement has rarely 
given rise to disputes in practice. There are rare 
published cases on this topic. 

As an example, on August 2018 practice of the 
Brussels Court of Appeal [18] judgment regarding 
to the” FIFA [20] Statutes case”, awarded by the 
Court of Arbitration for Sport (CAS) [13], is a proper 
to notice that the ”defined legal relationship” in arbi-
tration agreements or clauses is not just a formality 
but it is very serious subject which must be consid-
ered as it may results unenforceable cause. 

Referencing, inter alia, to the ICCA Guide to the In-
terpretation of the New York Convention 1958 [22], 
many State laws define that this requirement of “de-
fined legal relationship” demands  to prevent parties 
from in general referring and any all disputes that may 
arise between the parties to arbitration institutions.

This requirement finds its proportion in: 
1 - Article 6.1 European Convention on Human 

Rights [23], and article 47 of the Charter of Fun-

путем ссылки при условии, что ссылка конкретизирована (на-
пример, под названием «Разрешение споров и регулирующее 
право»). В случае, если содержание ссылки о передаче спора 
на рассмотрение в арбитражный институт содержит неопре-
деленность или может быть истолковано спорно, может быть 
сохранена юрисдикция национальных судов. 

Согласно статье V раздела «а» Нью-Йоркской Конвенции 
(1958 г.), в признании и приведении в исполнение арбитраж-
ного решения может быть отказано национальным судом от-
ветчика, если, в частности, арбитражное соглашение:

a) стороны в соглашении, указанном в статье II, были по 
применимому к ним закону, в какой-либо мере недееспособны 
или это соглашение недействительно по закону, которо-
му стороны это соглашение подчинили, а при отсутствии 
такого указания, по закону страны, где решение было вы-
несено [16]. 

Таким образом, вследствие неправильной конструкции ар-
битражного соглашения или его формулировки следует невоз-
можность его исполнения и, как следствие, реализации права 
на судебную защиту. 

Поэтому, поскольку законодательные органы многих дого-
варивающихся государств Нью-Йоркской Конвенции 1958  г. , 
таких, как Италия и Франция, требуют, чтобы арбитражные 
оговорки были составлены в письменной форме, существует 
риск того, что сторона, в отношении которой испрашивается 
приведение в исполнение решения, оспорит действительность 
арбитражного соглашения, инкорпорированного путем ссыл-
ки, из-за несопоставимости с применимым правом.

Как правило, суды имеют два различных подхода к арби-
тражным соглашениям, инкорпорированным путем ссылки:

• «relatio perfecta»: основной договор содержит ссылку на 
арбитражную оговорку, которая указана в отдельном договор-
ном документе;

• «relatio imperfecta»: основной договор содержит общую 
ссылку на отдельный документ в целом, без конкретного упо-
минания арбитражной оговорки, содержащейся в нем.

В соответствии с законами большинства государств, а так-
же статьей 7 Типового закона ЮНСИТРАЛ 2006 г. [19] и статьей 
II раздела 1 Нью-Йоркской Конвенции 1958 г. арбитражное со-
глашение определяется как «определенное правоотношение».

Согласно большинству арбитражных законов, стороны 
спора ipso facto [17] не могут договориться о «любом споре, 
который может возникнуть между нами в будущем». Сторо-
ны должны указать в арбитражном соглашении или оговорке 
«определенные правоотношения», в отношении которых они 
передают возникающие в будущем споры на разрешение в ар-
битраж. Отдельные факты свидетельствуют о том, что требова-
ние «определенных правоотношений» редко приводило к воз-
никновению споров на практике. По этой тематике существуют 
редкие опубликованные кейсы. 

Например, в августе 2018 г. практика решения Брюссель-
ского Апелляционного суда [18] по «делу об Уставе ФИФА» 
[20], вынесенного Спортивным арбитражным судом (CAS) [21], 
позволяет заметить, что «определенные правоотношения» в 
арбитражных соглашениях или оговорках – это не просто фор-
мальность, а очень серьезный предмет, который необходимо 
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damental Rights of the European Union [24], which 
they define the right of access to justice; 

2 - Party independence; as parties of a dispute will 
not be surprised by the application of the arbitration 
agreements to disputes which they were not dope;

3 - the caring of avoiding the party in a stronger 
bargaining position from procrustean on the other 
party the jurisdiction of any other court.

When parties agree on an arbitration agreement, 
they commit to submit certain matters to the decision 
of arbitrators instead of applying to national courts. 

Therefore, parties by applying arbitration court 
according to an arbitration agreement cause two 
effects: 

a) relinquish their right of submitting their sport 
dispute to national courts; and,

b) shifting jurisdictional authorities to the arbi-
trator(s).  

These two effects have “negative” and “positive” 
doctrines: 

Negative: If parties of sport dispute agreed on 
an arbitration agreement, it prohibits judges of na-
tional courts to resolve the sport dispute. If one of 
the parties files a lawsuit which is connected to the 
sport dispute, the other party may challenge the 
national court jurisdiction. Such a challenge is not 
automatic and the respondent should submit it to 
the national court judge as a part of the answer to 
the complaint. 

It means, applying for a sport dispute resolution 
to the arbitration court is waivable, and the waiver 
would be presumed if the claimant filed a complaint 
and the respondent failed to challenge the national 
court jurisdiction. Briefly, once a sport dispute has 
arisen over any of the subjects included in the con-
tract between parties, the national courts will have 
no jurisdiction to resolve such a dispute unless both 
parties expressly or tacitly agree to waive the arbi-
tration agreement.

Positive:    The arbitration agreement shifts ju-
risdiction of sport dispute between parties of a con-
tract to arbitrator(s). Here, “jurisdiction” means the 
powers conferred on arbitrator(s) to enable them 
to resolve the sport dispute which was submitted 
to them by rendering a binding award. 

According to global practices, the negative 
doctrine of arbitration agreement, which does not 
depend on the type of arbitration agreement, is ac-
cepted. Contrariwise, the positive doctrine of arbi-
tration agreement is connected and deepens on the 
governing law.  

This is why in some of local arbitration laws, the 
arbitration clause in a contract is not an indepen-
dent status.   

Some traditional laws govern even in case of an 
arbitration clause in the contract, the parties con-

рассматривать, поскольку он может привести к неисполнению 
решения (по причинам невозможности исполнения).

Ссылаясь, в частности, на руководство ICCA по толкованию 
Нью-Йоркской Конвенции 1958 г. [22], законы большинства го-
сударств устанавливают, что это требование «определенных 
правоотношений» не допускает, чтобы стороны вообще пере-
давали все споры, которые могут возникнуть между сторонами, 
в арбитражные учреждения.

Это требование находит свое выражение: 
1 – в статье 6.1 Европейской конвенции по правам челове-

ка [23] и статья 47 Хартии основных прав Европейского Союза 
[24], в которой они определяют право на доступ к правосудию;

2 – в принципе независимости сторон; для сторон спора не 
будет непредсказуемым применение арбитражных соглаше-
ний к спорам, по которым отсутствует волеизъявление сторон 
о передаче на рассмотрение в арбитраж; 

3 – в недопущении стороной, находящейся в преимуще-
ственной переговорной позиции, злоупотребления правом, вы-
ражающемся в насильном навязывании другой стороне юрис-
дикции любого другого суда.

Стороны, заключая арбитражное соглашение, обязуются 
передать определенные споры на разрешение в арбитраж, а 
не в национальные суды. 

Таким образом, следствием обращения сторон в арбитраж-
ный суд по арбитражному соглашению являются: 

а) отказ от права передавать спортивный спор на рассмо-
трение в национальные суды; 

б) обязательство передать юрисдикционные полномочия 
арбитру (арбитрам).

Эти два действия имеют «негативную» и «позитивную» 
докт рины.

Негативная доктрина. В случае, если стороны спортив-
ного спора договорились об арбитражном соглашении, это, 
по сути, является запретом на разрешение спортивного спора 
национальным судом. Если же одна из сторон, вопреки арби-
тражному соглашению, подаст иск, связанный со спортивным 
спором, в национальный суд, другая сторона может оспорить 
юрисдикцию национального суда. Такое оспаривание не осу-
ществляется автоматически, а происходит посредством пред-
ставления судье национального суда возражений ответчика на 
исковые требования. 

Это означает, что обращение в арбитражный суд не допу-
скается после того, как истец подал иск в национальный суд, 
а ответчик не заявил возражения в части юрисдикции рассмо-
трения спора национальным судом, непредставление таких 
возражений будет считаться презумпцией согласия ответчика 
на рассмотрение спора по выбору истца. 

Таким образом, при возникновении спортивного спора 
по любому из предметов, включенных в договор между сто-
ронами, национальные суды не будут обладать юрисдикцией 
для разрешения такого спора, если только обе стороны пря-
мо или косвенно не согласились отказаться от арбитражного 
соглашения. 

Позитивная доктрина. Арбитражное соглашение пере-
носит юрисдикцию спортивного спора между сторонами до-
говора на арбитра (арбитров). Здесь «юрисдикция» означает 
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clude a submission agreement in which the name of 
arbitrators should be specified and clearly identify 
the matters submitted to the arbitration. Require-
ment of the submission agreement shows insuffi-
ciency of an arbitration clause in the contract for 
sport dispute resolution. Sometimes, parties do not 
agree on submission agreement voluntarily, in this 
case,   such local laws cause court intervention to 
enforce the arbitration clauses. 

Discussion:
This article developed based on the ground-

ed theory [2] to close the gap between theory 
and empirical research in modern sport problems 
which needs to metadiciplinary approach for sport 
dispute resolution under an arbitration agre ement.  

An Arbitration clause may be agreed as a clause 
in the Bylaw of an organization. For example, all 
Olympic International Federations (IF) have recog-
nized and embedded in their Bylaws/ Statuses the 
jurisdiction of the Court of Arbitration for Sport 
(CAS) as the most common sport dispute resolution 
institution for at least some disputes. Also, accord-
ing to rule 61 of the Olympic Charter, all disputes 
in connection with the Olympic Games can only be 
submitted to the CAS. 

Under the majority of State laws, as well as arti-
cle 7 of the UNCITRAL Model Law 2006, and section 
1, article II of the New York Convention 1958, rule 
the arbitration agreement to identify a “defined le-
gal relationship”.

According to most arbitration laws, parties of a 
dispute ipso facto may not agree on “any dispute 
which may arise between us in the future”. Practice 
of enforcement of the arbitration agreements by 
enforcing State national courts, and also the Brus-
sels Court of Appeal judgment regarding the” FIFA 
Statutes case” in 2018, proves the necessity of con-
sidering the followings: 

1 -    To revising and editing the current arbit-
ration clauses in Bylaws / Statues of the Olym - 
pic International Federations as well as Olympic 
Charter;

2 - To develop an international model law for ar-
bitration agreement enforcement by States.  

Conclusion.
Sport arbitration practices show that because 

of the existence of sport problematic and mutual 
rights and obligations of parties, the dispute is an 
inseparable part of sport.

Parties of a sport contract need to architect and 
agree on method(s) of sport dispute resolution, to 
realize this aim, the parties need to conclude an ar-
bitration agreement. 

Arbitration agreement defines scopes of sport 
dispute resolution, the jurisdiction of sport arbitra-
tion institution; as well as, circumstances which may 

полномочия, предоставленные арбитру (арбитрам) для раз-
решения переданного им спортивного спора путем вынесения 
обязательного к исполнению арбитражного решения.

Согласно мировой практике принята негативная доктрина 
арбитражного соглашения, которая не зависит от вида арби-
тражного соглашения. Напротив, позитивная доктрина арби-
тражного соглашения связана и углубляется с регулирующим 
правом.

Именно поэтому в некоторых местных арбитражных зако-
нах арбитражная оговорка в договоре не обладает самостоя-
тельным статусом.

Некоторые традиционные нормы права даже в случае на-
личия арбитражной оговорки в договоре предписывают сторо-
нам заключать арбитражное соглашение о разрешении спо-
ра после его возникновения, в котором должны быть указаны 
имена арбитров и четко определены вопросы, передаваемые 
на рассмотрение в арбитраж. Требование о заключении ар-
битражного соглашения о разрешении спора после его воз-
никновения свидетельствует о недостаточности арбитражной 
оговорки для разрешения спортивного спора, предусмотрен-
ной в договоре. Иногда стороны не договариваются о заклю-
чении арбитражного соглашения о разрешении спора после 
его возникновения добровольно, в этом случае национальное 
законодательство предусматривает вмешательство суда для 
приведения в исполнение арбитражных оговорок.

Дискуссия
Данная статья разработана на основе метода «обоснован-

ной теории» (the Grounded theory) [2], позволяющей преодо-
леть разрыв между теоретическими и эмпирическими иссле-
дованиями современных спортивных проблем, нуждающихся 
в метадисциплинарном подходе для разрешения спортивных 
споров в рамках арбитражного соглашения.

Арбитражная оговорка может быть включена непосред-
ственно в устав организации. Например, все Олимпийские 
международные федерации признали и включили в свои 
уставы/статусы юрисдикцию Спортивного арбитражного суда 
(CAS) как наиболее распространенного института разрешения 
спортивных споров, по крайней мере, для некоторой категории 
споров. Кроме того, согласно правилу 61 Олимпийской хартии, 
все споры, связанные с Олимпийскими играми, могут быть пе-
реданы только в CAS.

В соответствии с большинством законов государств, а так-
же статьей 7 Типового закона ЮНСИТРАЛ 2006 г. и статьей II 
раздела 1 Нью-Йоркской Конвенции 1958 г. арбитражное со-
глашение определяется как «определенное правоотношение».

Согласно большинству арбитражных законов, стороны спо-
ра ipso facto не могут договориться о «любом споре, который 
может возникнуть между нами в будущем».

Практика принудительного исполнения арбитражных со-
глашений национальными судами государств, а также реше-
ния Брюссельского Апелляционного суда по «делу об уставе 
ФИФА» в 2018 г. доказывают необходимость решения следую-
щих вопросов:

1 – пересмотр и редактирование действующих арбитраж-
ных оговорок в уставах / статусах олимпийских международ-
ных федераций, а также в Олимпийской хартии;
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affect the conditions for recognition and enforcement 
of awards issued by the sport arbitration courts. There-
fore, understanding the meaning and types of the ar-
bitration agreements, in the term when sport disputes 
arise, may significantly reduce dispute resolution time 
and fees.            

The article II of the New York Convention (1958) 
rules obligation of the contracting States to recognize 
and enforce arbitration agreements.

An arbitration agreement may be concluded as a 
separate agreement or a clause to a contract related 
to sport, before or after arising a sport dispute. 

There are four types of arbitration agreements and 
courts have relatio perfecta and relatio imperfecta ap-
proach to them.

The majority of domestic and international laws, rule 
the arbitration agreement to identify a “defined legal 
relationship”.

Therefore, parties by applying to an arbitration 
court according to an arbitration agreement cause two 
effects which they have “positive” and “negative” doc-
trines. 
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2 – разработку международного типового закона 
об обеспечении исполнения арбитражных соглашений 
государствами. 

Выводы
Практика спортивного арбитража показывает, что спор 

является неотъемлемой частью спортивной деятельности в 
силу наличия спортивной проблематики и взаимных прав и 
обязанностей сторон общественных отношений в области 
спорта. 

Арбитражное соглашение определяет сферу разреше-
ния спортивных споров, юрисдикцию спортивного арби-
тражного учреждения, а также обстоятельства, которые 
могут повлиять на условия признания и приведения в испол-
нение решений, вынесенных спортивными арбитражными 
судами. Поэтому понимание смысла и видов арбитражных 
соглашений, в том числе при возникновении спортивных 
споров, может существенно сократить время разрешения 
споров и расходы сторон. 

Статья II Нью-Йоркской Конвенции (1958 г.) устанавлива-
ет обязанность Договаривающихся Государств признавать 
и приводить в исполнение арбитражные соглашения.

Арбитражное соглашение может быть заключено как 
отдельное соглашение или как оговорка в договоре, свя-
занном со спортом, до или после возникновения спортив-
ного спора.

Существуют четыре типа арбитражных соглашений, и 
суды применяют к ним подходы «relatio perfecta» и «relatio 
imperfecta». 

В большинстве внутренних и международных законов 
арбитражное соглашение определяется как «определен-
ное правоотношение».

Таким образом, обращение сторон в арбитражный суд в 
соответствии с арбитражным соглашением имеет «негатив-
ную» и «позитивную» доктрины.
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Інформаційне повідомлення про цикл навчальних вебінарів  
з ініціативи Навчально-наукового олімпійського інституту  

Національного університету фізичного виховання і спорту України  
під егідою НОК України для тренерів, спортсменів і спортивних лікарів

З урахуванням складної ситуації в період пандемії, викликаної вірусом SARS-CoV-2, що склалася останнім 
часом в Україні та сусідніх дружніх державах, у тому числі, в олімпійській спільноті, з метою недопущення 
формування інформаційного голоду, для підвищення освітнього рівня тренерського складу, включаючи 
тренерів дитячо-юнацьких шкіл, членів національних збірних команд, спортивних федерацій, спортивних 
лікарів тощо, і оволодіння ними сучасними навчальними та методичними прийомами, з ініціативи та за 
безпосередньої участі співробітників Навчально-наукового олімпійського інституту (ННОІ) Національного 
університету фізичного виховання і спорту України (НУФВСУ), за організаційної та фінансової підтримки 
Національного олімпійського комітету (НОК) України з 3 березня 2021 р. розпочнеться цикл вебінарів від 
провідних вчених та фахівців нашої країни у спортивній галузі, передусім викладачів НУВФСУ.

Згідно сформованого плану буде проведено 20 вебінарів. Слухачам буде надано можливість задати 
уточнюючі питання в чаті та отримати відповіді від спікерів. Після завершення кожного вебінару його запис 
можна буде переглянути на офіційному YouTube-каналі НОК України.

Розпочне цикл вебінарів 3 березня доктор педагогічних наук, професор Платонов Володимир 
Миколайович, професор кафедри історії та теорії олімпійського спорту ННОІ НУФВСУ лекцією на тему 
«Система багаторічної підготовки спортсменів (наукові основи, періодизація, зміст, зв’язок зі спортивним 
відбором і орієнтацією)». Наступний виступ професора В. М. Платонова на тему «Періодизація річної 
підготовки спортсменів (історія, сучасний стан, альтернативні підходи, типові моделі, етап безпосередньої 
підготовки до головних змагань, зв’язок з етапами багаторічної підготовки)» відбудеться 31 березня 
2021 р. На 16 квітня 2021 р. запланована лекція на тему «Розвиток силових і швидкісно-силових якостей в 
системі фізичної підготовки спортсменів (сучасні уявлення й основи методики розвитку)», а на 8 вересня – 
«Організаційно-управлінський, науково-методичний, матеріально-технічний супровід багаторічної підготовки 
спортсменів (світові тенденції та сучасна практика)». Завершить цикл вебінарів професора В. М. Платонова 
лекція на тему «Розвиток координації, спритності і витривалості в системі фізичної підготовки спортсменів 
(сучасні уявлення й основи методики розвитку)», що відбудеться 2 листопада 2021 р. В ході вебінарів буде 
висвітлено найбільш важливі аспекти спортивної підготовки у спорті, зокрема у спорті вищих досягнень, які 
стосуються формування основних структурних елементів тренувального і змагального процесу в динаміці 
річного макроциклу та у процесі багаторічного вдосконалення спортсменів, а також розвитку основних фі-
зичних якостей, що відіграють провідну роль у досягненні високого змагального результату.

Логічно продовжить авторський цикл В. М. Платонова вебінар кандидата педагогічних наук, професора 
Валентини Юріївни Сосіної, завідувачки кафедри хореографії та мистецтвознавства Львівського держав-
ного університету фізичної культури імені Івана Боберського. Темою лекції, що відбудеться 23 березня 
2021 р., обрано «Значення різнобічної рухової підготовки в спорті».

Цикл вебінарів доктора педагогічних наук, професора Марії Михайлівни Булатової, директора ННОІ 
НУФВСУ, розпочнеться 3 червня 2021 р. лекцією на тему «Олімпійський рух в Україні: історія і сучас-
ність» продовжиться 21 вересня лекцією «Спадщина Олімпійських ігор: матеріальні та культурно-освітні 
аспекти» і завершиться 17 листопада виступом з ґрунтовним повідомленням «Олімпійська спадщина у 
системі гуманітарної освіти». Цей цикл розроблено з метою формування олімпійських ідеалів, зокрема 
у юних спортсменів, та усвідомлення відповідальності висококваліфікованих спортсменів, які виступають 
основними провідниками розуміння важливості олімпійських цінностей у сучасному спорті.

В аспекті медико-біологічного забезпечення процесу підготовки спортсменів доктором біологічних 
наук професором Ларисою Михайлівною Гуніною, заступником директора ННОІ НУФВСУ, буде проведено 
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вебінари «Метаболічні засоби супроводу процесу підготовки юних спортсменів» (11 березня), «Вітаміни, 
мінерали та питний режим у практиці підготовки спортсменів» (28 квітня) та «Відновлення та підходи 
до профілактики стомлення в спорті» (30 листопада), в ході яких висвітлюватимуться основні принципи 
оцінки функціонального стану спортсменів та обґрунтованої корекції метаболічно вузьких ланок гомеостазу 
для запобігання передчасній перевтомі спортсменів та стимуляції фізичної та психічної працездатності. 
Доповнить медико-біологічний аспект забезпечення процесу підготовки спортсменів лекція кандидата 
наук з фізичного виховання і спорту, доцента, доцента кафедри спортивної медицини НУФВСУ Олени 
Олександрівни Шматової «Перша допомога при травматичних ушкодженнях у спорті», що відбудеться 
8 квітня 2021 р.

Дуже важливим напрямом для досягнення спортсменом високих змагальних результатів у різних видах 
спорту є психологічне забезпечення процесу підготовки. Ці питання буде розглянуто у лекційному циклі 
доктора наук з фізичного виховання та спорту, старшого дослідника, доцента ННОІ НУФВСУ та провідного 
наукового співробітника Навчально-наукового інституту фізичної культури та спортивно-оздоровчих 
технологій Національного університету оборони України імені Івана Черняховського Надії Леонідівни 
Височиної. Вебінари, які вона проведе, буде присвячено висвітленню системних для психології спорту 
тем: «Сучасна система психологічного забезпечення підготовки спортсменів: проблеми психодіагностики» 
(19 травня) та «Сучасна система психологічного забезпечення підготовки спортсменів: проблеми 
психокорекції» (26 травня). Продовжиться висвітлення актуальних питань психології спорту 16 червня 
2021 р. на вебінарі «Психолого-педагогічні аспекти організації співробітництва в системі «тренер – юний 
спортсмен – батьки», що проведе кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Олег Васильович 
Байрачний, завідувач кафедри футболу НУФВСУ. Цикл вебінарів з психології продовжиться 30 вересня 
лекцією кандидата психологічних наук, доцента Марини Олександрівни Мосьпан, доцента кафедри пси-
хології та педагогіки НУФВСУ, на тему «Особливості психологічної підготовки юних спортсменів». За-
вершиться цей цикл вебінарів 12 жовтня 2021 р. розглядом цікавого для практики сучасної спортивної 
підготовки питання про особливості взаємодії тренера і спортсмена у лекції кандидата наук з фізичного 
виховання та спорту, доцента Олега Васильовича Байрачного «Прийоми зворотного зв’язку «тренер – 
спортсмен» та «спортсмен – тренер».

У системі сучасної спортивної підготовки важливого значення набуло впровадження нових технологічних 
підходів для формування та вдосконалення рухових якостей та стимуляції фізичної працездатності. Саме 
цим питанням будуть присвячені вебінари, що будуть проведені послідовно двома провідними фахівцями 
НУФВСУ: 11 травня 2021 р. – вебінар «Застосування спеціального інвентарю та обладнання для розвитку 
силових, швидкісно-силових якостей та координації», який проведе кандидат наук з фізичного виховання 
та спорту, доцент Олександр Олександрович Довгич, доцент кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації 
НУФВСУ; 21 жовтня 2021 р. – вебінар «Застосування мобільних додатків у тренерській діяльності в 
дитячо-юнацькому спорті», підготований кандидатом наук з фізичного виховання та спорту, доцентом 
Володимиром Васильовичем Томашевським, директором центру підвищення кваліфікації та післядиплом-
ної підготовки.
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