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прибывших в Ереван на Конгресс из разных 
стран.

Участников заседания тепло привет-
ствовал президент Национального олим-
пийского комитета Армении Гагик Царукян, 
который пожелал участникам Конгресса и 
всем членам ассоциации плодотворной ра-
боты, успешного обмена профессиональным 
опытом, знакомства с достижениями коллег 
и внедрения результатов научных исследо-
ваний в практику олимпийского спорта и 
спорта для всех.

Рабочая часть заседания Международ-
ной ассоциации университетов физической 
культуры и спорта проходила под председа-
тельством ее президента – профессора Кай-
рата Закирьянова.

Первым вопросом повестки дня было 
обсуждение и утверждение стандартов и 

руководства по организации и проведению 
вузами процедуры самооценки для специ-
ализированной международной аккредита-
ции образовательного процесса в сфере фи-
зической культуры и спорта (посвященные 
этому документы были разработаны и пред-
ложены ассоциации международным неза-
висимым аккредитационным агентством в 
этой сфере).

Затем участники заседания Между-
народной ассоциации университетов фи-
зической культуры и спорта приняли к 
сведению информацию о том, что следую-
щий  – ХХ  Международный научный кон-
гресс «Олимпийский спорт и спорт для всех» 
состоится 24–27  декабря 2016  г. в россий-
ском Санкт-Петербурге, а VI Международная 
конференция молодых ученых и студентов – 
25–27 апреля того же года в столице России 
Москве.

Право на проведение в 2017 г. ХХІ Меж-
дународного научного конгресса «Олимпий-
ский спорт и спорт для всех» предоставлено 
Академии   воспитания имени Юзефа Пил-
судского в Варшаве (Польша), а VII Между-
народную научную конференцию молодых 
ученых и студентов примет в том же, 2017 г., 
Бухарест (Румыния).

На заседании были приняты новые 
члены Международной ассоциации универ-
ситетов физической культуры и спорта. Ими 
стали находящийся в Тбилиси Грузинский 
государственный учебный университет фи-
зического воспитания и спорта (представи-
тель этого вуза прибыл в Ереван) и заочно 
принятый в ассоциацию Университет спорта 
штата Гуджарат из Индии (представители 
этого высшего учебного заведения, подав

шего заявление о вступлении, по не завися-
щим от них причинам не смогли прилететь в 
Армению).

Вечером 7 октября на приеме, который в 
честь участников ХІХ Международного науч-
ного конгресса «Олимпийский спорт и спорт 
для всех» и Международной ассоциации 
университетов физической культуры и спор-
та устроил президент Национального олим-
пийского комитета Армении Гагик Царукян, 
состоялась церемония чествования ведущих 
специалистов из разных стран, отмеченных 
за высокие заслуги в спортивной науке, 
олимпийском образовании, популяризации 
олимпийского движения и олимпийского 
спорта.

Среди них – и двое известных ученых из 
Украины. Владимиру Платонову был вручен 
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Олимпийский орден Национального олим-
пийского комитета Армении – с формули-
ровкой о награждении «… в признание его 
выдающегося вклада в развитие физическо-
го воспитания и спорта и распространение 
олимпийских идеалов». Марии Булатовой 
решением ученого совета Армянского госу-
дарственного института физической культу-
ры присвоено звание почетного профессора 
этого высшего учебного заведения и вручен 
соответствующий диплом.

ИНТЕРЕСНАЯ КУЛЬТУРНАЯ 
ПРОГРАММА

Для участников ХІХ Международного на-
учного конгресса «Олимпийский спорт и 
спорт для всех» его армянские организа-
торы предусмотрели не только пленарные 
и секционные заседания по разным на-
учным направлениям и дискуссии в ходе 
тематических «круглых столов», а и пред-
ложили интересную, разнообразную и по-
знавательную культурную программу. Она 
включала несколько экскурсий и знаком-
ство с разными историческими и другими 
объектами как в самом Ереване, так и за 
его пределами.

В столице Армении участники Конгресса 
посетили Матенадаран – хранилище древ-
них рукописей, которое носит имя Месропа 
Маштоца, создавшего в 405 г. н. э. уникаль-
ный армянский алфавит. Побывали мы и в 
расположенном на возвышенности над пра-
вым берегом реки Раздан мемориальном 
комплексе и музее-институте геноцида – 
массового истребления армян, начавшегося 
в Турции сто лет назад – 24 апреля 1915 г. – и 
продолжавшегося там в течение нескольких 
лет, унеся более полутора миллионов невин-
но загубленных жизней.

В горах к востоку от Еревана участники 
Конгресса осмотрели храм и другие сооруже-
ния когда-то неприступного комплекса Гарни 
(где в 286–330 гг. н. э. по велению армянско-
го царя Трдата Великого были сооружены 
крепость и летняя царская резиденция) и 
побывали в расположенном в живопис-
ном горном ущелье древнем монастыре  
Гегард.

Большое впечатление произвел на-
ходящийся западнее Еревана Первопре-
стольный Святой Эчмиадзин – собор, 
построенный в 303 г. н. э. и ставший для 
армян их религиозным центром и резиден-

цией верховного патриарха – Католикоса 
всех армян.

Нашлось у участников Конгресса и вре-
мя для того, чтобы просто побродить по 
улицам и площадям очень красивого, со 
своеобразной архитектурой и многочислен-
ными памятниками Еревана, ведущего свою 
2797-летнюю историю от древней крепости 
Эребуни, заложенной в тех местах в 782 г. до 
н. э., а ныне большого современного горо-
да  – столицы Армении, ее промышленного 
научного и культурного центра.

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ, КОЛЛЕГИ!

На состоявшемся 9  октября заключитель-
ном пленарном заседании ХІХ Междуна-
родного научного конгресса «Олимпийский 
спорт и спорт для всех» его итоги от имени 
оргкомитета подвел проректор по учебной 
работе Армянского государственного инсти-
тута физической культуры профессор Фрунз 
Казарян.

Выступавшие на том же заседании участ-
ники Конгресса из разных стран сердечно 
благодарили устроителей за гостеприимство 
и хорошую организацию работы форума.

Киев – Ереван – Киев.
Материал подготовил В. С. Фельдман
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев, Украина	 Поступила 15.10. 2015

В. Н. Платонов
СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ
ОБЩАЯ ТЕОРИЯ И ЕЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ

В учебнике, состоящем из двух книг, рассмотрены исторические предпосылки соз-
дания теории подготовки спортсменов, основные аспекты методологии формирова-
ния знаний в области общей теории спортивной подготовки, а также современная си-
стема знаний. Всесторонне показаны основные принципы рационального построения 
подготовки национальных команд к Олимпийским играм и перспективы ее совершен-
ствования. Дана характеристика олимпийских видов спорта, системы соревнований и 
соревновательной деятельности. Изложены основы современной подготовки спорт-
сменов – закономерности формирования адаптации, энергообеспечение мышечной 
деятельности, влияние нагрузки и утомления, особенности восстановления в спорте, 
формирование долговременных адаптационных реакций в многолетней и годичной 
подготовке. Охарактеризованы стороны подготовленности, двигательные качества 
спортсменов, структура и методика построения процесса их подготовки. Рассмотрены 

вопросы спортивного отбора и ориентации подготовки спортсменов, контроля, управления, моделирования и прогнозирования в системе 
спортивной подготовки. Показано влияние экстремальных условий, внетренировочных и внесоревновательных факторов (питания, матери-
ально-технического и научно-методического обеспечения и др.) на подготовку спортсменов.

Особое внимание обращено на проблемы перетренированности, спортивного травматизма и применения допинга в спорте. При на-
писании учебника использовались творческое наследие выдающихся ученых и современные данные, накопленные в результате новейших 
научных исследований как непосредственно в сфере олимпийского спорта и системы подготовки спортсменов, так и в физиологии, меди-
цине, биохимии, морфологии, биомеханике, психологии, педагогике, теории управления, технике и др. В большом объеме представлены 
результаты собственных исследований автора и его учеников, проведенные с 1970 по 2015 г.

Для тренеров высшей квалификации, студентов вузов физического воспитания и спорта, специалистов в области организации и управ-
ления спортом высших достижений и олимпийской подготовки спортсменов и команд. 
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К дискуссии о понятии «спорт» и его  
современном значении
Владислав Столяров

© Автор, 2013

Постановка проблемы. Разработка 
теории предполагает выделение тех объек-
тов, на основе научного анализа которых она 
строится. Для этого необходимо определе-
ние базовых понятий. Основная задача этой 
процедуры – выделить изучаемый объект 
среди множества других, уточнив те свой-
ства, которые позволяют отграничить его от 
других объектов, не смешивать с ними. Это – 
важная процедура, без которой невозможна 
эффективная разработка теории. Если не 
определены ее базовые понятия, непонятно, 
к каким объектам относятся все положения 
данной теории. Поэтому и разработка теории 
спорта, в том числе олимпийского, невоз-
можна без определения понятия «спорт» как 
ее важнейшего базового понятия. 

Определение – сложная логическая про-
цедура, так как изучаемый объект, как пра-
вило, имеет разнообразные свойства, мно-
гие из которых присущи другим объектам. 
Именно такова ситуация с понятием «спорт». 
Спорт – многосторонний социальный фено-
мен. Поэтому существуют различные взгля-
ды на его специфику и разные определения 
соответствующего понятия. 

Столь же дискуссионной является проб-
лема значения современного спорта: в 
одних публикациях отмечается его важное 
значение для личности и общества, в других 
ему дается негативная оценка.

Автор статьи предлагает решение двух 
указанных проблем теории спорта на основе 
авторской логико-методологической техно-
логии определения понятий и диалектиче-
ской методологии.

П о н я т и е  « с п о р т » . Многие иссле-
дователи отмечают трудности в определе-
ния данного понятия. «Спорт не поддается 
простому определению, так как включает в 
себя множество самых разнообразных ви-
дов деятельности, часто не имеющих ничего 
общего… Спорт – это собирательный тер-
мин, и в настоящее время он включает мно-
жество несопоставимых между собой форм 
деятельности» [28]. 

В ходе многочисленных дискуссий не 
удается преодолеть разногласия в опреде-
лении понятия «спорт» [например, см. 3, 10, 

37]. На этом основании иногда высказывает-
ся мнение, что стремление определить дан-
ное понятие, выбрать «правильное» опреде-
ление, носят «схоластический характер» [8].

Некоторые исследователи относят поня-
тие «спорт» к числу понятий, которые якобы 
вообще не поддаются определению [напри-
мер, см. 30, 31]. Вряд ли можно согласиться 
с такой позицией. В современной логике 
разработана эффективная технология опре-
деления понятий, преодоления трудностей, 
связанных с неопределенностью и много-
смысленностью языковых выражений. 
Важное значение для этого имеют правила 
определения понятий, логическая операция 
их экспликации [4] и разработанная мной 
комплексная логическая процедура опреде-
ления понятий. Она предусматривает: 

•• учет эффективности определений;
•• разграничение содержательного и 

терминологического аспектов определения;
•• введение системы понятий, эле-

ментом которой является дискуссионное 
понятие.

В соответствии с этими принципами 
после оценки определений понятия на эф-
фективность (однозначность выделения 
объекта) проводится их содержательный 
анализ. Ставится задача разработать систе-
му понятий, характеризующих различные 
объекты, которые фигурируют в этих опре-
делениях [16, 21, 25, 26].

Содержательный анализ различных 
определений понятия «спорт» на основе та-
кой методологии позволил мне разработать 
систему понятий, связанных с этими опре
делениями.

Прежде всего уточнено общее понятие 
соревнования, а также введены понятия, 
характеризующие формы соревнования как 
элемента различных сфер общественной 
жизни (например, материального производ-
ства, экономики, образования и др.) и видов 
деятельности (например, игровой, художе-
ственной, военной и т.д.). 

Особенности соревнования в спортив-
ной деятельности:

•• проходит в искусственных ситуациях, 
создаваемых с целью: а) обезопасить участ-

АННОТАЦИЯ 
Цель. Анализ дискуссионных проблем теории 
спорта: понятия спорта и его современного зна-
чения.
Методы. Авторская логико-методологическая 
технология определения понятий: учет эффек-
тивности определений; разграничение их со-
держательного и терминологического аспектов; 
введение системы понятий. Принципы и поло-
жения диалектического метода. 
Результаты. Введена система понятий, харак-
теризующая объекты, которые фигурируют в 
различных определениях спорта: общее понятие 
соревнования; понятия, выделяющие формы 
соревнования как элементы различных сфер 
общественной жизни (материального произ-
водства, экономики и др.) и видов деятельности 
(игровой, художественной и т.д.); понятие спор-
тивного соревнования и различных его форм и 
моделей.
Заключение. Обоснован диалектически-проти-
воречивый характер современного спорта, выяв-
лены как позитивные, так и негативные аспекты 
его роли в процессе социализации личности и в 
социальных отношениях, дан анализ комплекса 
факторов (субъективных и объективных), опре-
деляющих эту роль спорта. Впервые обосновано 
влияние на ценностные ориентации и поведение 
субъектов спортивной деятельности использу-
емого в спорте способа организации соперни-
чества и сотрудничества: принципов форми-
рования программы соревнования, состава его 
участников, системы выявления и поощрения 
победителей, организации и поощрения сотруд-
ничества участников. 

АBSTRACT 
Objective. Аnalysis of disputing problems of sports 
theory: notions of sport and its contemporary 
meaning.
Меthods. Аuthor’s logico-methodological technol-
ogy of notion determination: account for the ef-
ficiency of determinations; differentiation of their 
informed and terminological aspects; introduction 
of the system of notions. Principles and provisions 
of dialectical method. 
Results. System of notions characterizing the 
objects present in various sports definitions has 
been introduced: general notion of competition; 
notions outlining the competition forms as the ele-
ments of different spheres of social life (material 
production, economics, etc.) and types of activi-
ties; notion of sports competition and its various 
forms and models.
Conclusion. Dialectically contradictory character 
of contemporary sport has been substantiated, 
positive and negative aspects of its role in the 
process of personality socialization and social rela-
tions have been, analysis of the complex of factors 
(subjective and objective) determining this role of 
sport has been presented.

© Владислав Столяров, 2015
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ников соперничества от нанесения вреда их 
здоровью, унижения достоинства личности, 
а значит, сделать соперничество гуманным; 
б) создать для соперников равные условия, 
обеспечив тем самым возможность объ-
ективной оценки их способностей, и в этом 
отношении сделать соперничество более 
справедливым;

•• проводится на основе определенных 
правил и с участием особых лиц (судей), ко-
торые следят за соблюдением этих правил и 
оценивают результаты соперничества; 

•• предполагает, что сравнение и оцен-
ка способностей соперников на основе их 
соревнования – основная цель данной дея-
тельности, а не вспомогательное средство 
решения задач иной деятельности (как, на-
пример, соревнование в трудовой или воен-
ной деятельности).

Спорт помимо спортивного соревно-
вания включает в себя подготовку к нему, 
спортивные результаты и достижения, со-
циальные отношения, нормы и принципы 
поведения, складывающиеся в ходе сорев-
нования и подготовки к нему, и т.д. 

В обсуждаемой системе понятий офи-
циальные спортивные соревнования (в 
официально признанных видах спорта), 
которые организуют спортивные федера-
ции, отличаются от неофициальных, выде-
ляются и характеризуются различные виды, 
модели, разновидности спорта (например, 
«спорт высших достижений», «олимпийский 
спорт»), в том числе его конкретно-истори-
ческие формы. 

В соответствии с указанной характери-
стикой спортивного соревнования во всех 
видах и разновидностях спорта ему присущи 
некоторые особенности игровой деятельно-
сти: оно проходит в искусственно создавае-
мых условиях и подчиняется определенным 
правилам. Но некоторым разновидностям 
спорта (например, спорту для всех) свой-
ственна и та особенность игровой деятель-
ности, что мотивом действия является не 
его результат, а сам процесс. Поэтому эти 
разновидности спорта можно оценивать как 
игровую деятельность. Но таким образом 
нельзя оценивать другие его разновидности 
(например, спорт высших достижений, про-
фессиональный спорт, олимпийский спорт и 
т.д.).

На основе авторской логико-методоло-
гической технологии произведена логиче-
ская экспликация многозначного, аморфного 
по смыслу понятия «физическая культура», 

которое обычно используется в теории не 
только физической культуры, но и спорта. 
При этом выделены связанные между собой, 
но различные объекты, которые, как прави-
ло, обозначаются одним и тем же термином 
«физическая культура». Для их характери-
стики и дифференциации я использую два 
понятия:

1) «физкультурно-двигательная актив-
ность» («занятия физкультурой») – харак-
теризует двигательную (физическую) актив-
ность человека, которая применительно к ее 
непосредственным участникам предназна-
чена для решения комплекса социокультур-
ных задач (физическое совершенствование, 
оздоровление, рекреация, реабилитация, 
развитие личностных качеств), а вместе с 
тем не имеет соревновательного характера 
и не является элементом спортивной под-
готовки, т.е. отличается от спортивной дви-
гательной активности;

2) «телесная (соматическая) культу-
ра»  – характеризует деятельность и ее ре-
зультаты по формированию и коррекции в 
желательном направлении (в соответствии 
с социокультурными идеалами, нормами) 
тела, физического состояния человека на 
основе комплекса разнообразных средств, 
например, физических упражнений, рацио-
нального режима труда и отдыха, естествен-
ных сил природы и т.д. [20–22, 26].

Такова краткая характеристика разра-
ботанной мною системы базовых понятий 
теории спорта. Вместе с тем авторская ло-
гическая технология определения понятий 
допускает варианты другой интерпрета-
ции понятия спорта и использования иной 
терминологии. Ниже указаны два таких 
варианта.

Первый вариант – отказ от введения 
понятия «физкультурно-двигательная ак-
тивность» («физкультура», «занятия физ-
культурой») и расширение смысла понятия 
«спорт». А именно спорт понимается таким 
образом, что включает в себя и те формы 
двигательной активности, для обозначения 
которых выше использован термин «физ-
культурно-двигательная активность». 

Такое понимание спорта характерно 
для многих публикаций и официальных до-
кументов. Так, в Германии для обозначения 
и спорта, и физической культуры использу-
ется термин «спорт». В Спортивной хартии 
Европы к спорту отнесены «все формы физи-
ческой активности, которые через эпизоди-
ческое или организованное участие направ-

лены на выражение или совершенствование 
физического и умственного состояния, фор-
мирование социальных отношений или до-
стижение результатов в соревнованиях всех 
уровней» [14]. 

Часто физкультурно-двигательную ак- 
тивность относят не к спорту вообще, а лишь 
к спорту для всех. Так, в официальных до-
кументах и публикациях, посвященных этой 
разновидности спорта, к нему обычно от-
носят разные виды и формы физической 
активности, которые осуществляются эпизо-
дически или регулярно с целью укрепления 
здоровья, отдыха, развлечения, общения, 
самосовершенствования, участия в сорев-
нованиях, на основе собственных потребно-
стей и интересов индивида [см., например, 
29]. Значит, в спорт для всех включают не 
только спортивные соревнования, но также 
физкультурно-двигательную активность, в 
том числе ее несоревновательные формы. 

Указанные выше варианты интерпре-
тации понятия «спорт» и «спорт для всех» 
правомерны, но лишь в том случае, если 
в системе понятий указанные их характе-
ристики дополняются другими, в которых 
дифференцируются разновидности спорта и 
физической активности. 

Второй вариант – сужение смысла 
понятия «спорт» и расширение смысла по-
нятия «физкультурно-двигательная актив-
ность» («физкультура», «занятия физкуль-
турой»). 

Основанием для такого подхода являет-
ся та модификация, которую в современных 
условиях претерпевают спорт и обществен-
ное мнение о нем. Первоначальное зна-
чение слова «спорт», которое происходит 
от латинского слова диспортаре, связано с 
развлечениями. Во французском словаре 
«Larousse du XlXieme Siecle» дается следующая 
характеристика спорта: «Спорт – sport – ан-
глийское слово, сформировалось от старо-
французского “desport”, – удовольствие, 
развлечение...» [27]. Но уже в XIX в. к спорту 
начинают относить виды соревновательной 
и несоревновательной деятельности (пре-
жде всего двигательной), цель которых не 
только развлечение, но и наивысшие дос
тижения. В связи с этой эволюцией пред-
ставлений о спорте стали различать две его 
разновидности – спорт для всех и спорт 
высших достижений. В конце XX в. и в насто-
ящее время наблюдается интенсивное раз-
витие последнего. На основе этого меняется 
образ (имидж) спорта в целом. Не только в 



На 127-й сессии Международного олим-
пийского комитета (декабрь 2014 г., Монако) 
были утверждены новые принципы разви-
тия олимпийского движения.

Президент МОК представил 40 тезисов 
по реформированию олимпийского движе-
ния, которые легли в основу программы, 
получившей название «Agenda-2020». 

В число наиболее важных решений вош-
ли следующие:
•  возможность проведения соревнова-

ний, входящих в программу Олимпийских 
игр, на значительном удалении друг от дру-
га, в том числе в другой стране;
•  сокращение расходов на организацию 

Игр;
•  облегчение заявочного и презента

ционного процессов, направленное на сни-
жение стоимости предвыборной гонки;
•  возможность организатора Игр пред-

лагать новые виды спорта для включения в 
олимпийскую программу;

•  ограничение видов соревнований на 
Играх Олимпиад до 310, на зимних Олим-
пийских играх – до 100;
•  стремление к равному количеству 

мужских и женских дисциплин на Играх, 
увеличение количества смешанных дисцип- 
лин;
•  перевод проведения Юношеских 

Олимпийских игр на нечетные годы начиная 
с 2023 г.;
•  новый порядок заявочного процесса 

городов, желающих принять Олимпийские 
игры;
•  новый порядок членства в органи- 

зации;
•  учреждение олимпийского телека- 

нала.
Также был пересмотрен и дополнен сос

тав комиссий МОК, работающих в разных на-
правлениях.

В Комиссию МОК «Культура и олимпий-
ское наследие» была избрана президент 

Олимпийской академии Украины профессор 
Мария Булатова.

Включение профессора Марии Була-
товой в данную Комиссию МОК  – высокая 
оценка ее деятельности как всемирно при-
знанного эксперта в области истории олим-
пийского движения.

Было принято решение о проведении 
130-й сессии МОК 2017 г. в Лиме. Именно в 
столице Перу будет определена страна-хо-
зяйка Игр XXXIII Олимпиады 2024 г.

В 2015  г. в малазийском городе Куала-
Лумпур состоялась 128-я Сессия МОК, на ко-
торой определили город, который примет  
зимние Олимпийские и зимние Паралим-
пийские игры 2022 г. 44 члена исполкома 
МОК проголосовали за столицу КНР – Пе- 
кин, единственный конкурент – Алма-
Аты  – получил всего на четыре голоса 
меньше.

В 2016  г. сессия пройдет в столице Игр 
XXXI Олимпиады в Рио-де-Жанейро.
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