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Комплекс фундаментальных и прикладных научных 
исследований в сферах теории и практики олимпийского спорта

Важнейшими достижениями широко из-

вестной в мире спорта далеко за пределами 

нашей страны научной школы, основате-

лем которой является профессор, академик 

Украинской академии наук, заслуженный 

деятель науки и техники Украины, лауреат 

Государственной премии Украины в обла-

сти науки и техники Владимир Платонов, 

стали результаты большого комплекса про-

веденных им, его учениками и коллегами в 

70–90-е годы ХХ столетия и продолженных 

в ХХІ веке фундаментальных и прикладных 

исследований, посвященных всесторонне-

му изучению различных проблем теории и 

практики олимпийского спорта.

Результаты этих исследований охвати-

ли два относительно самостоятельных на-

правления. 

Первое из них отразило результаты 

углубленного изучения в течение послед-

них 25 лет олимпийского спорта, начиная от 

древнегреческого наследия – уникального 

явления в мировой культуре – и заканчивая 

его современным состоянием, со всеми до-

стижениями, проблемами и перспективами. 

Второе направление, связанное с раз-

витием системы знаний в области теории и 

методики подготовки спортсменов и име-

ет более давнюю историю, когда самим 

В.  Н.  Платоновым и группой руководимых 

им коллег и других участников была под-

готовлена серия диссертационных работ по 

различным проблемам подготовки спорт-

сменов высокой квалификации и осущест-

влялось внедрение результатов проведен-

ных исследований в подготовку сборных 

команд СССР по плаванию и велосипедному 

спорту.

Деятельность в указанных направлени-

ях сопровождалась подготовкой и издани-

ем ряда монографий, учебников и учебных 

пособий. В частности, у истоков создания 

комплекса трудов по первому из указанных 

направлений был первый в мире учебник 

«Олимпийский спорт», вышедший в свет 

в издательстве «Олимпийская литерату-

ра» (первый том был выпущен в 1994 г., 

второй  – в 1997  г.; авторы В. Н. Платонов, 

С. И. Гуськов).

Результаты последующих исследований 

были отражены в многочисленных публи-

кациях и выступлениях на научных фору-

мах. Наиболее значительными из этих работ 

оказались «Энциклопедия современного 

олимпийского спорта» (1998 г.), пятитомная 

«Энциклопедия олимпийского спорта» (2002–

2005 гг.), однотомная «Енциклопедія олім-

пій ського спорту України» (2005 г.).

Обобщение совокупности результатов 

исследований по этой тематике было осу-

ществлено в изданной в 2009 г. двухтомной 

монографии «Олим пийский спорт» (общий 

объем 179  учет но-издательских листов, 

включающих 11 те ма тических частей, а в их 

составе 54 главы), созданной коллективом 

авторов, под общей редакцией Владимира 

Платонова, и в выпущенной в свет в 2012 г. 

монографии Сергея Бубки «Олимпийский 

спорт в обществе: история развития и совре-

менное состояние».

В первом томе коллективной моногра-

фии «Олимпийский спорт» (2009 г.) после-

довательно изложены история древнегре-

ческой цивилизации в разные ее периоды 

и описано зарождение античных Олимпий-

ских игр, их длительное развитие и упадок, 

попытки возрождения этих Игр, предпри-

нимавшиеся в различных странах Европы и 

Америки в ХVII–XIX веках нашей эры, завер-

шившиеся созданием в 1894 году на учреди-

тельном конгрессе в Париже Международ-

ного олимпийского комитета и принятием 

решения о проведении раз в четыре года 

(начиная с 1896 г.) в разных городах различ-

ных стран современных Олимпийских игр; 

всесторонне представлены жизнь и деятель-

ность каждого из президентов МОК и все со-

стоявшиеся к моменту издания книги Игры 

Олимпиад и зимние Олимпийские игры.

А во втором томе той же монографии 

подробно охарактеризованы не только виды 

спорта, входящие в программы Игр Олим-

пиад и зимних Олимпийских игр, структура 

международной олимпийской системы и и 

все ее слагаемые, основополагающие прин-

ципы олимпийского спорта, системы спорта 

высших достижений в разных странах и под-

готовка их национальных команд к Олим-
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пийским играм, но и, особенно, такие акту-

альные в последние несколько десятков лет 

аспекты олимпийского спорта, как его эконо-

мические, допинговые и некоторые другие 

проблемы. Среди них в отдельных главах 

книги представлены такие важные направ-

ления, как «Любительство и профессиона-

лизм в спорте», «Спортсмен в олимпийском 

спорте», «Спортивные сооружения и охрана 

окружающей среды в олимпийском спорте», 

«Олимпийский спорт и средства массовой 

информации», «Олимпийский спорт и поли-

тика», «Женщины в олимпийском спорте», 

«Система олимпийского образования».

Принципиальная особенность содержа-

ния этой монографии состоит в том, что в 

ней олимпийский спорт показан как явле-

ние, органически взаимосвязанное с раз-

личными сторонами общественной жизни 

человечества, с политикой, экономикой, 

образованием, культурой и искусством. При-

чем авторами монографии не только широ-

ко представлены различные стабильные и 

непротиворечивые знания, но и проанали-

зированы многочисленные сомнительные 

факты, противоречия и проблемы, которых 

было немало на всех этапах функциониро-

вания и развития олимпийского движения и 

олимпийского спорта.

Восьмой президент Международного 

олимпийского комитета Жак Рогге, который 

в 2009 году в приветствии от имени МОК и 

всего международного олимпийского дви-

жения поздравил авторов подготовленного 

и изданного в Украине фундаментального 

труда «Олимпийский спорт» с успешным за-

вершением их работы, отметил: «Эта моно-

графия, отличающаяся научной достовер-

ностью и основательностью, всесторонним 

и глубоким пониманием истории Олимпий-

ских игр с античных времен и до наших дней, 

четким видением проблем олимпийского 

движения на разных этапах его развития, не-

сомненно, станет ценным пособием как для 

студентов, так и для исследователей и других 

специалистов, работающих в этой сфере».

Тема олимпийского спорта получила 

развитие в подготовленной Марией Була-

товой «Енциклопедії олімпійського спорту 

в запитаннях і відповідях». В этом произ-

ведении в доступной форме представлен 

материал о зарождении олимпийского дви-

жения, основных моментах его развития и 

современности через систему вопросов и 

ответов, что значительно упрощает усвое-

ние информации. 

Вклад в развитие теории и практики 

олимпийского спорта внес и Сергей Бубка 

изданной в 2012 г. монографией «Олимпий-

ский спорт в обществе: история развития и 

современное состояние». В ней представ-

лены результаты многолетней научно-ис-

следовательской работы и практической 

деятельности автора в международной 

олимпийской системе, получившие освеще-

ние в успешно защищенной в 2013 г. док-

торской диссертации на тему «Олимпийский 

спорт: древнегреческое наследие и совре-

менное состояние».

Первым крупным результатом исследо-

ваний по второму направлению явился вы-

ход в свет в 1980 г. в украинском издатель-

стве «Здоров'я» монографии Владимира 

Платонова «Современная спортивная тре-

нировка». В 1981 г. эта книга по итогам все-

союзного конкурса была признана лучшей 

работой года по проблемам спорта высших 

достижений, изданной в СССР.

В каждом последующем научном труде 

В. Н. Платонова расширялись представле-

ния в сфере теории и методики подготовки 

спортсменов высшей квалификации. В ос-

нове постоянного обновления совокупности 

знаний в этой сфере находилось отражение 

новейших достижений науки и практики 

и непрекращающихся собственных иссле-

дований автора и его учеников. В 1984 г. в 

украинском издательстве «Вища школа» 

было выпущено учебное пособие для вузов 

физической культуры и спорта «Теория и ме-

тодика спортивной тренировки», в 1986 г. в 

московском издательстве «Физкультура и 

спорт» – монография «Подготовка квалифи-

цированных спортсменов», в 1987 г. – офи-

циальный учебник для вузов физической 

культуры и спорта «Теория спорта» (изда-

тельство «Вища школа»), в 1997 г. – учебник 

для тренеров высшей квалификации «Систе-

ма подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте», а в 2004 г. – расширенная и допол-

ненная версия этого учебника (издательство 

«Олимпийская литература»).

Многие из этих книг получили широкое 

международное признание, многократно 

издавались и переиздавались в различных 

странах, где становились основными источ-

никами информации при подготовке специ-

алистов в образовательных учреждениях, 

готовящих кадры для спорта высших до-

стижений, в первую очередь, тренеров. Наи-

более ярко это проявилось в Китае, Испании, 
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